262-62100 Hatha Yoga - Sommerkurs Hamminkeln

Beginn Donnerstag, 23.07.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebiihr Al?er Kurs ist k_ostenfrei. Treﬁpunkt: Wiesg_ vor der Saftkelterei van Nahmen, Diersfordter Str. 27,
6499 Hamminkeln. Keine Anmeldung nétig.

Dauer 6 Termine

Kursleitung Katja Nienhaus

Kursort '

Yoga im Sommer drauf3en? Aber ganz sicher doch. In den Sommerferien 2025 laden wir Sie zu einem ganz besonderen
Yoga-Kurs auf der Wiese vor der Saftkelterei van Nahmen in Hamminkeln ein.

Nur bei trockenem Wetter, bitte bringen Sie eine Yogamatte oder ein groRes Handtuch, etwas zu trinken und einen
Sonnenhut mit.

Termine

Datum Uhrzeit Ort
23.07.2026 19:00 - 20:00 Uhr kein Gebé&ude
30.07.2026 19:00 - 20:00 Uhr kein Geb&ude
06.08.2026 19:00 - 20:00 Uhr kein Gebaude
13.08.2026 19:00 - 20:00 Uhr kein Gebé&ude
20.08.2026 19:00 - 20:00 Uhr kein Geb&ude
27.08.2026 19:00 - 20:00 Uhr kein Gebaude
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