
VHS Wesel - Hamminkeln - Schermbeck

262-21006 Workshop "Beruflich neu denken – Wie Sie Ihre Veränderung
gestalten"

Beginn Samstag, 21.11.2026, 09:00 - 13:30 Uhr

Kursgebühr 90,00 € Rücktrittsschluss: 12.11.2026

Dauer 1 Termin

Kursleitung Constanze Brinkmann

Kursort Raum 202, Ritterstr. 10 - 14, 46483 Wesel

Fühlen Sie sich an einem Punkt in Ihrem Berufsleben, an dem Sie spüren, dass eine Veränderung eventuell nötig ist, aber Sie
nicht genau wissen, wie und wo Sie anfangen sollen? Unser Workshop „Berufliche Veränderung“ bietet Ihnen die Möglichkeit,
sich intensiv mit Ihrer beruflichen Situation auseinanderzusetzen und klare Schritte in eine neue Richtung zu planen.
Im Workshop beginnen wir mit einer Standortanalyse: Wo stehe ich aktuell? Welche Aspekte meines Berufslebens bereiten
mir Freude, und wo gibt es ungelöste Fragen oder ungenutzte Potenziale? Wir helfen Ihnen, zu verstehen, was Ihnen in Ihrer
Arbeit wirklich fehlt und was Sie sich für die Zukunft wünschen. Dabei geht es auch darum, Ihre Wertearbeit zu reflektieren –
was treibt mich an? Was ist mir wirklich wichtig in meinem Berufsalltag, und wie kann ich meine beruflichen Entscheidungen
danach ausrichten?
Oft stehen uns Blockaden und Sachzwänge im Weg, die uns das Gefühl geben, dass Veränderung schwer oder unmöglich
ist. In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit Hindernissen umgehen können, ohne sich von ihnen aufhalten zu lassen.
Stattdessen werden wir gemeinsam berufliche Szenarien entwickeln, die zu Ihnen und Ihren Zielen passen. Dabei denken wir
nicht nur an die offensichtlichen Möglichkeiten, sondern lassen Raum für kreative und mutige Ansätze.
Nachdem wir ein klares Bild davon haben, welche beruflichen Veränderungen Sie sich wünschen, werden wir konkrete
Schritte entwickeln, um diese Veränderung umzusetzen. Wie können Sie erste Veränderungen in Ihrem beruflichen Alltag
vorbereiten und welche Maßnahmen sind notwendig, um Ihren Zielen näher zu kommen? Sie werden erfahren, wie Sie Ihre
Pläne effektiv und mit Zuversicht umsetzen können.
Ein wichtiger Bestandteil dieses Workshops ist der Austausch mit anderen Teilnehmern, die sich in einer ähnlichen Situation
befinden. Oft hilft es, sich mit anderen auszutauschen und zu sehen, wie unterschiedliche Perspektiven neue Ideen und
Lösungsansätze bringen können.
Am Ende des Workshops erhalten Sie einen persönlichen Veränderungskompass, der Ihnen dabei hilft, Ihre Erkenntnisse zu
verfestigen und die nächsten Schritte klar und strukturiert anzugehen. So können Sie sicher sein, dass Sie mit einem
konkreten Plan und einer klaren Vision nach Hause gehen, um die berufliche Veränderung zu gestalten, die Sie sich
wünschen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich selbst und Ihre berufliche Zukunft neu zu entdecken – und treten Sie die ersten Schritte in
Richtung einer erfüllenden Veränderung an. Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem spannenden Weg zu begleiten!
Als besonderes Zusatzangebot erhalten Sie zwei Wochen nach dem Workshop eine kleine Erinnerung per E-Mail an Ihre
gesetzten Schritte und einen Reflexionsimpuls.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.11.2026 09:00 - 13:30 Uhr VHS Gebäude Unterrichtsraum R. 202
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