261-69003 Eltern-Kind-Turnen - Kurs C

Beginn Dienstag, 03.02.2026, 16:00 - 16:45 Uhr
Kursgebuhr 88,00 €

Dauer 15 Termine

Kursleitung Maren Stiirmann

Kursort Turnhalle, Ritterstr. 10 - 14, 46483 Wesel

Bewegung hat fir den ganzheitlichen Entwicklungsprozess des Kindes und fiir seine individuelle und harmonische
Persodnlichkeitsentfaltung eine ganz fundamentale Bedeutung. Wéhrend des Kurses lernen die Kinder spielerisch vielfaltige
Bewegungskompetenzen, gewinnen Sicherheit und Selbstvertrauen. Die Kinder turnen an Klein- und Grof3geraten, erleben
Bewegungsgeschichten und Entspannungsmdglichkeiten. Das Verhaltnis zwischen Eltern und Kind wird vertieft, Tipps fur die
Bewegungsférderung zu Hause werden vermittelt.

Das Kursentgelt ist fur jedes teilnehmende Kind zu entrichten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

03.02.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
10.02.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
17.02.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
03.03.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
17.03.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
24.03.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
14.04.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
21.04.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebéude Gymnastikhalle R. 12
28.04.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Geb&ude Gymnastikhalle R. 12
12.05.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
02.06.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebéude Gymnastikhalle R. 12
09.06.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Geb&ude Gymnastikhalle R. 12
16.06.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebaude Gymnastikhalle R. 12
23.06.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Gebéude Gymnastikhalle R. 12
30.06.2026 16:00 - 16:45 Uhr VHS Geb&ude Gymnastikhalle R. 12
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