261-68001 Volleyball

Beginn Dienstag, 27.01.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
Kursgebuhr 112,00 €

Dauer 16 Termine

Kursleitung Gunter Kreutzkamp

Kursort TH-Buttendick, Alexander-von-Humboldt-Str. 29, 46485 Wesel

Die Faszination der Sportart Volleyball hat in den letzten Jahren weiter zugenommen. Dieser Kurs verbessert die
Grundtechniken, wie z. B. den Aufschlag, das Pritschen oder das Baggern. Dartber hinaus werden im zweiten Teil
mannschaftstaktische Grundlagen im Spiel (Angriff- und Abwehrformationen) erlernt, verbessert und verfeinert.
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