241-63201 Ausgleichsgymnastik flr Frauen

Beginn Montag, 29.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Kursgebuhr 102,00 €

Dauer 17 Termine

Kursleitung Inga Birkenmaier

Kursort Turnhalle, Raum 12, Ritterstr. 14, 46483 Wesel

Zum Aufwarmtraining nach flotten Rhythmen gehéren die Grundformen der Gymnastik: Gehen, Laufen, Federn, Hupfen,
Springen, Schwingen ohne, aber auch mit Handgeraten. In jeder Stunde werden Kréftigungsiibungen fur Bauch, Ricken, Po

etc. durchgefiihrt, ebenso Dehnungsibungen zur Unterstitzung der Beweglichkeit.
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