241-60602 Traumhafter vegetarischer Brunch - kulinarische Entdeckungsreise
fir Gaumen und Seele

Beginn Freitag, 07.06.2024, 16:00 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 44,50 € inkl. Lebensmittelumlage; kostenfreie Abmeldung bis: 24.05.2024
Dauer 1 Termin

Kursleitung Dagmar Vogler

Kursort R. 103 Lehrkiiche, Ritterstr. 10 - 14, 46483 Wesel

Stellen Sie sich einen Sonntagmorgen vor. Draul3en ist es kalt, aber in lhrer Kiiche duftet es verlockend nach frischen Zutaten
und warmenden Gewirzen. Sie sind umgeben von lebhaften Farben, knackigem Gemise und dem Summen freudiger
Gesprache. Willkommen beim ,Traumhaften vegetarischen Brunch“-Kurs, Ihr Ticket zu einem Genusserlebnis der
Extraklasse!

Wir 6ffnen lhnen die Tore zu einer kulinarischen Welt, in der das Gemuse die Hauptrolle spielt. Vergessen Sie fade Salate
und langweiliges Tofu! Hier geht es um Geschmacksexplosionen, raffinierte Techniken und das pure Vergniigen des
Kochens.

Beginnen Sie lhre Reise mit einem selbstgemachten, knusprigen Crunchy Musli, das den perfekten Kontrast zwischen sif3
und salzig bietet. Fuhlen Sie sich wie ein Alchemist, wahrend Sie aus simplen Zutaten verfihrerische Aufstriche zaubern, die
auf der Zunge zergehen — egal ob herzhaft oder sui3.

Doch der Hohepunkt wartet noch: Ein fluffiges Omelette, prall gefillt mit saftigen Champignons, duftendem Kase und fein
geschnittenem Schnittlauch. Dazu eine cremige Kirbiscremesuppe, die Ihre Sinne mit ihrem tiefen Aroma und samtiger
Textur umgarnt. Und der finale Akkord? Kraftige Zucchini-Puffer, die mit einem kiihlen Sauerrahm-Dip harmonieren. Dazu
genielRen Sie leckeres, selbstgebackenes Naan Brot.

Lassen Sie sich diese Chance nicht entgehen, lhre kulinarischen Fertigkeiten zu verfeinern und gleichzeitig eine
unvergessliche Zeit zu verbringen. Egal, ob Sie schon immer ein Brunch-Meister sein wollten oder einfach nur nach neuen
Inspirationen suchen — dieser Kurs ist fiir Sie.

Sichern Sie sich lhren Platz in diesem gastronomischen Abenteuer und tauchen Sie ein in eine Welt, in der jeder Bissen zahlt
und jede Zutat eine Geschichte erzahlt. Der ,Traumhafte vegetarische Brunch“ wartet auf Sie - lassen Sie sich dieses Erlebnis
nicht entgehen!

Termine
Datum Uhrzeit Ort
07.06.2024 16:00 - 20:30 Uhr VHS Gebaude Unterrichtsraum R. 104
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