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Bruns
Verwaltung und
Anmeldung

Das vhs-Team Ve Sonja

Frihjahrssemester 2024

¢
Anmeldestellen o Semesterbeginn am
N0 29. Januar 2024

203-2342

Susanne : ! s i .
: Beier : ) . Schriftliche Anmeldungen kénnen Sie ab sofort an
f Kg::hha"rjlga Ve,?gﬂ;‘fggn““d Wesel — vhs-Gebaude die vhs-Anmeldestelle in Wesel senden.
Andreas Verwaltungs- 203-25909 . Susanne Beier und Sonja Bruns Eine personliche Anmeldung ist ab Montag, den
Brinkmann 2(')‘9;“;221 Eva ~ Ritterstralte 10— 14, 46483 Wesel 8. Januar 2024, in jeder der drei Anmeldestellen
;’Hi-bD"?kfr : Biickmann -y Telefon 0281/203 2590 méglich.
achbereiche Fachbereich =
Schulabschlisse und Schi?absegﬁ;gsse Fax 0281/203 4 99 50
Alphabetisierung - 203-2617 \ Mail vhs@vhs-wesel.de Sie kdnnen sich auch online anmelden unter:
Gerlinde : Offnungszeiten Anmeldestelle:
- Br's's‘? . (ausgenommen Schulferien) E E
achbpereicl Ll ! .
Alfred Schulabschliisse Mo bis Do  09.30 — 12.00 Uhr
Franke 2032359 = 14.30 - 16.00 Uhr ._;l
Hausservice ' *
o fiir Deutsch als Zweitsprache (Raum 308/309a):
R 7 i S\ Mo 09.00 — 12.00 Uhr -
Lana Lol M ) Di 09.00 — 12.00 Uhr/14.00 - 16.00 Uhr E
Perchanova Erdmann i g -

Hausservice  Hausservice - 9 A ke Mi geschlossen
203-2356 203-2356 N Pettit Do 09.00 - 12.00 Uhr/14.00 - 16.00 Uhr www.vhs-wesel.de

Hausservice Fr nur mit Termin
203-2356

Hamminkeln — Rathaus
Rita Nehling und Sonja Tebriigge
s Gltsbert_ ) Telefon 02852/88137 (Mi, Do, Fr)

Mertaim Briiner Strae 9, 46499 Hamminkeln

Svitlana F A Hausservice -

Leus TT_atlana . 203-2356 , Offnungszeiten:
Hausservice siklaouri ! A
03035 e F -l Di, Mi und Fr 15.00 — 18.00 Uhr
203-2356 y Do 10.30 — 18.00 Uhr

Falkonhagen | . Schermbeck — Rathaus

Fachbereich ) w Bl Stephanie Pozimski und Irmgard Schwenk
Z'\DNZ‘:::;:‘;'; Dkisr:zai:'?l 3 Weseler Strafe 2, 46514 Schermbeck
203-2361 Fachbereiche Deutsch : Telefon 02853/910 143
als Zweitsprache, ' Fax 02853/910 4143

EDV und & .
e “=a  Dr. Catherine
Dlglngers:ng f FS(;;raryt: Offnungszeiten:
L acnbpereiche .
S | : :', ST Mo bis Fr . 08.30 — 12.00 Uhr
eRastian ' ' - und Kulturelle Mo und Mi 13.30 — 16.00 Uhr
Kleiber-Lampe ; a4 Bildung
Fachbereiche : y 203-2343 DO 1330 - 1800 Uhr
Gesundbheit, ’ T
Berufliche und Cél ;:%té?]n
Politische Bildung ) :
203-2393 | -3 ';chn:s;e;: Telefonkontakte: )
J : o e 0281 + Durchwahl Rheinpromenade Wesel. © Jos Saris

203-2362
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Vorwort Vhs-‘. Wasei_tamminkein-Schembeck
Wir freuen uns, lhnen unser Programm mit fast 400 Veranstaltungen zu prasentieren. In den Bereichen
Fremdsprachen und Kultur finden Sie viele Themen: angefangen mit Kursen in elf Sprachen, unter
anderem neue Schnupperangebote fur Russisch in Wesel und Italienisch in Schermbeck. Sie kdnnen
bei einer unserer sieben Fahrten wieder Kunst, Oper und Schauspiel erleben, sich Uber die Autorinnen
Katherine Mansfield und Tsitsi Dangarembga informieren oder an einem der zahlreichen Kunst- und
Kreativangebote an der vhs, am Kreativhof Lehmberg oder an der Begegnungsstatte in Hamminkeln-
Mehrhoog teilnehmen. Fir Kinder und Jugendliche gibt es eine Reihe an kostenlosen Kursen in den
Bereichen Topfern, Filz oder Stoffdruck.
Geschichte des Niederrheins, Klimawandel in Wesel und politische Kultur bilden die Schwerpunkte im
Bereich Gesellschaft im Fruhjahr 2024. Zwei Vortrage, die explizit zum Mitmachen und Mitdiskutieren
einladen, zur Frage wie das Grundgesetz nach Deutschland kam sowie dem Versuch einer Annaherung
an den Populismus, bilden ein neues Format in der politischen Bildung; die beiden Workshop-Vortrage
wollen weg von der Einbahnstralen-Vermittlung vom Referenten hin zum Publikum. Ziel ist es, das
Publikum einzubinden und zum Mitmachen zu animieren. Der modulare Kurs "Fit fir's Klima in Wesel"
ladt an sechs Abenden zu den Themen lokale Auswirkungen des Klimawandels in Wesel und
kommunalen Herausforderungen und Lésungsanséatzen, Einkaufen und Konsum, klimagerechte Garten
und Begriinung, Energieverbrauch im Haushalt sowie Mobilitat ein und will durch einen lokalen Fokus
auf Wesel die Herausforderungen fur Stadt und Einwohner*innen aufzeigen und gemeinsam mit der
Bevdlkerung realistische lokale L6sungsansatze erarbeiten; Gaste sind lokale Experten. Erganzt werden
diese Veranstaltungen thematisch durch einen Vortrag zur Patientenverfliigung und zum Réatsel der
Dunklen Materie.
Neu im Sport-/Gesundheits-Programm ist fir den Standort Wesel ein Kurs Eltern-Kind-Turnen /
Familiengymnastik fur drei- bis finfjahrige Kinder. An Kochkursen locken zwei KrimiDinner zum Kochen
und Mitratseln und zwei Schnibbelworkshops, in denen die Foodsaver Wesel zeigen, wie Lebensmittel,
die nicht mehr schon sind oder das MHD Uberschritten haben, immer noch problemlos verkocht werden
kdénnen. Eine besondere Exkursion wird der Besuch des Stahlwerks ThyssenKrupp in Duisburg.
Im Bereich EDV und digitales Lernen kénnen Sie Onlinekurse zu verschiedenen Themen, wie ChatGPT
und anderen Kl-Tools, Medienkompetenz fir Eltern, Onlinekurse zur Verwendung von iPads und Pages
buchen. Des Weiteren finden Sie Grund- und Aufbaukurse, Excel- und Word-Kurse fir Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene, Bildbearbeitungskurse mit verschiedenen Tools, Tastschreibkurse, sowie
e-Pferdchen-Kurse in Zusammenarbeit mit Grundschulen. Wir bieten drei Bildungsurlaube zu 1. Word
und Excel, 2. Automatisierung und Programmierung mit Excel (VBA) sowie 3. Datenanalyse mit Pivot-
Tabellen an.
In unserem Programm finden Sie zahlreiche Integrationskurse, Berufssprachkurse, Erstorientierungs-
kurse, Deutschkurse flr Fliichtlinge, Einblrgerungstests und Prifungen. Abends bieten wir Deutschkurse
auf den Niveaustufen von A1 bis C1 an.

Im Team begriiRen wir herzlich die neue Marketing-Leiterin Lisa Woélke und
Stefanie Fahnenbruck als Sozialpadagogin in den Schulabschlusskursen.

Herzliche GriRe, viel Spald beim Stobern und bis bald, lhr

Andreas Brinkmann und das VHS-Team

Andreas Brinkmann,
vhs-Direktor © Joosten
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Kalendarische Ubersicht der Einzelveranstaltungen

Mi., 17.01.2024:

Di., 13.02.2024:
Di., 20.02.2024:

Mi., 21.02.2024:

Do., 22.02.2024:

Mo., 26.02.2024:

Di., 05.03.2024:

Fr., 08.03.2024:

Do., 14.03.2024:

Fr., 15.03.2024:
Di., 19.03.2024:

Mi., 20.03.2024:

Do., 21.03.2024:

Di., 09.04.2024:
Di., 16.04.2024:
Mi., 17.04.2024:

Do., 18.04.2024:
Mi., 24.04.2024:

Do., 25.04.2024:

Fr., 26.04.2024:

Mo., 29.04.2024:

Di., 30.04.2024:

Mo., 06.05.2024:

Weltreich und Provinz. Das spanische Konigreich am Niederrhein 1560 — 1660,
19.00 Uhr, Seite 10

Katherine Mansfield — Ein Kind der Sonne, 19.00 Uhr, Seite 75

Caspar David Friedrich — Maler der Romantik zwischen Naturidealisierung und
Nationalismus?, 19.00 Uhr, Seite 59

Der Hessenweg — Geschichte eines Fernhandelsweges, 19.00 Uhr, Seite 10

Reisewarnung Libanon: Fotobericht von einem, der trotzdem da war., 19.00 Uhr,
Seite 77

Psychische Erkrankung und Schuld — Welche Blickwinkel sind méglich?,
18.00 Uhr, Seite 97

Fit fur's Klima in Wesel — Modul 1, Grundlagen des Klimawandels und
kommunale Auswirkungen und Herausforderung in Wesel, 18.00 Uhr, Seite 11

Kanada — eine Liebeserkldrung an ein Land voller Widerspriiche, 19.00 Uhr,
Seite 78

Vom Prinzip der Notwendigkeit, von Geometrie und Anatomie - die
bemerkenswerte Karriere des Leonardo da Vinci (1452 — 1519), 19.00 Uhr, Seite 59

Musikabend mit Meeting of the Waters, 18.00 Uhr, Seite 72

Fit fiir's Klima in Wesel — Modul 2, kommunale Losungsansatze und individueller
okologischer Handabdruck, 18.00 Uhr, Seite 11

Der Raum Wesel im Territorium der Grafen und Herzége von Kleve im
Spatmittelalter, 18.30 Uhr, Seite 12

Begleit- und Folge-Erkrankungen von Adipositas, 18.00 Uhr, Seite 96

Investmentfonds und Co. — ein Uberblick iiber verschiedene Anlageformen,
18.00 Uhr, Seite 13

Fit fiir's Klima in Wesel — Modul 3, Einkaufen und Abfall-Management, 18.00 Uhr,
Seite 12

Im Bauch des Wals: Portrat der Autorin und Aktivistin Tsitsi Dangarembga,
19.00 Uhr, Seite 75

Fragen und Antworten zum Thema "Brustgesundheit”, 18.00 Uhr, Seite 96

Vincent van Gogh — Ein Leben in Farben. Ein Portrait in Bild, Wort und Ton,
18.00 Uhr, Seite 60

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht — ein notarieller Uberblick,
18.00 Uhr, Seite 13

»Es sind auch viel Hexen auf’m Berge gewesen“ Gruseliges und weniger
Gruseliges zur Walpurgisnacht, 18.00 Uhr, Seite 76

Es geht auch anders! "Open Dialog" als alternativer Heilungsansatz, 18.00 Uhr,
Seite 97

Fit fiir's Klima in Wesel — Modul 4, Klimagerechte Garten und Begriinung,
18.00 Uhr, Seite 12

Medienkompetenz fiir Eltern: Was ist gut fir mein Kind im Kita-Alter?, 17.30 Uhr,
Seite 89

Di., 07.05.2024:

Mo., 13.05.2024:

Di., 14.05.2024:

Do., 16.05.2024:

Do., 23.05.2024:

Di., 28.05.2024:
Di., 04.06.2024:

Do., 06.06.2024:

Do., 20.06.2024:

Mo., 24.06.2024:

Hinweis:

Versuch einer Anndherung an ein faszinierend erschreckendes, einfaches
Phanomen — Populismus, 18.00 Uhr, Seite 13

Medienkompetenz fiir Eltern: Was ist gut fiir mein Kind im Grundschul-Alter?,
17.30 Uhr, Seite 89

Fit fur's Klima in Wesel — Modul 5, Energieverbrauch im Haushalt, 18.00 Uhr,
Seite 12

"Isch hab' Riicken" — Von Ursachen und Therapien eines Volksleidens, 18.00 Uhr,
Seite 96

Le Tour de France: eine digitale Reise durch Frankreich, 18.00 Uhr, Seite 77
Fit fiir's Klima in Wesel — Modul 6, Mobilitat, 18.00 Uhr, Seite 12

Eine unmoglich schone Reise: Mit drei Gangen und der Kraft der Langsamkeit
tiber die Alpen. Von Salzburg zur Adria., 18.30 Uhr, Seite 78

Wie das Grundgesetz nach Deutschland kam - iiber die Etablierung neuer
politischer Ordnungen in Nachkriegsgesellschaften, 18.00 Uhr, Seite 14
Ratsel der Dunklen Materie — Geheimnisvolle Masse im Universum, 18.00 Uhr,
Seite 14

Ex-In in der Betreuung psychisch Erkrankter — Arbeit zwischen den Stiihlen?!,
18.00 Uhr, Seite 95

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung zu den Vortrégen wiinschenswert.
Spontan Interessierte sind aber herzlich willkommen!

vhs-Kooperationspartner

Berufsbildungs-Verein

Wesel e.

Der Berufsbildungs-Verein Wesel e. V. wurde : ) =

im Jahre 1987 gegriindet, um einen Beitrag zur
Verbesserung des Arbeitsmarktes zu leisten. Die

Kostenloser WLAN-Internetzugang

Im gesamten vhs-Gebaude
in der Ritterstrale in
Wesel ist ein kostenloser
WLAN-Zugang maglich.

OSTENLOS

Es sollte ein Netz mit dem
Namen

WLAN

angebotenen Grund- und Fortbildungslehrgange

werden in Zusammenarbeit mit Bundes- und
Landesbehdrden konzipiert.

Die fiir die Durchfiihrung erforderlichen finanziellen

[vhs_Wesel_+Ziffer] oder [Stadt_Wesel_Raum 300]
gewahlt werden. Danach gelangt man auf eine
Seite der Stadt Wesel, die Uber die Nutzungs-
bedingungen der Firma ,Hotsplots’ informiert.

Mittel werden tberwiegend aus Programmen

des Bundes und des Landes aufgebracht. Die
didaktische und organisatorische Leitung und
Durchfuhrung der Lehrgange erfolgt aufgrund einer
vertraglichen Vereinbarung in Zusammenarbeit

mit der vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck.

Nach Aktivierung des Kastchens: ,Akzeptiere
die Nutzungsbedingungen® und der Bestatigung
Uber ,einloggen® wird eine Verbindung zum
offenen WLAN hergestellt und die Recherche
im Internet kann beginnen.

Ausklnfte erhalten Sie unter 0281/203-2360.



Benachbarte
Volkshochschulen

Firmenschulungen und
Bildung auf Bestellung

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Politik, Geschichte, Gesellschaft, Umwelt

vhs—Zweckverband

Dinslaken — Voerde — Hiinxe
Friedrich-Ebert-Stralte 84, 46535 Dinslaken
Tel. 02064/4135-0

www.vhs-dinslaken.de

vhs Bocholt — Rhede - Isselburg
Stenerner Weg 14 a, 46397 Bocholt
Tel. 02871/953-7697
www.vhs-bocholt.de

vhs Moers — Kamp-Lintfort
Wilhelm-Schréder-Stralle 10
47441 Moers

Tel. 02841/201-565
www.vhs-moers.de

vhs-Zweckverband

Alpen — Rheinberg — Sonsbeck — Xanten
LitzenhofstralRe 9, 47495 Rheinberg

Tel. 02843/90740-0 und -10
www.vhs-rheinberg.de

vhs Dorsten

Im Werth 6, 46282 Dorsten
Tel. 02362/664160
www.vhsundkultur-dorsten.de

vhs Duisburg
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

Tel. 0203/283-2616
www.vhs-duisburg.de

vhs Oberhausen
Langemarkstr. 19 - 21

46045 Oberhausen

Tel. 0208/825-2385 oder -2061
www.vhs.oberhausen.de

Aus der Region, fiir die Region —
lhre vhs, Ihr Weiterbildungspartner

Wir schulen lhre Mitarbeitenden zu fairen
Bedingungen in unseren oder lhren Rdumen
in diesen Bereichen:

- EDV

» Berufliche Bildung

» Fremdsprachen

* Gesundheitspravention

» Deutsch als Zweitsprache

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf: Andreas
Brinkmann, vhs-Direktor, Tel.: 0281/203-2360,
E-Mail: andreas.brinkmann@vhs-wesel.de

Wir beraten Sie in Bezug auf die Férderung mittels
Bildungsscheck unter 0281/203-2343
(Frau Dr. Serrand) oder -2393 (Herr Kleiber-Lampe).

A\

Ganz:schon
~ groBe Klappe

lhr zuverlassiger
Entsorgungspartner — eme usdssien wis e

win individuelies Angebot.
in Wesel.

Containarserdios
Filr alle Abdallas ten T 02BV¥E38E-0
dan richiigen Container, E containerflasgweselde
ang-wesel.de Andall Sunden Grinfidchen.

Sebastian Kleiber-Lampe
0281/203-2393
sebastian.kleiber-lampe@vhs-wesel.de
www.vhs-wesel.de/vortraege

Die vhs versteht sich als demokratischer Ort des sozialen und politischen Lernens, auf Grund
ihres gesetzlichen Auftrags zur politischen Bildung durch das Weiterbildungsgesetz NRW und ihres
eigenen Selbstverstandnisses. Ein besonderer Stellenwert kommt der politisch-gesellschaftlichen
Bildung zu, die keinerlei Belehrung, normative Erziehung oder Parteipolitik verfolgt.

Vortrage und Seminare zu gesellschaftlichen, politischen, historischen, juristischen, 6konomischen
und 6kologischen Themen sollen das Verstandnis gesellschaftlicher Prozesse férdern und allgemei-
nes zivilgesellschaftliches Engagement flir demokratische Werte und Menschenrechte erméglichen.
Durch die Vermittlung von Hintergrundwissen und Kenntnissen uber gesellschaftliche Prozesse sollen
individuelle Partizipation und rationale Urteilsfahigkeit an der und tber die Gesellschaft gestarkt
werden.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch einen offenen Gedankenaustausch zwischen Menschen, in
sachlicher und kontroverser Diskussion im Rahmen der freiheitlich demokratischen Grundordnung
sowie geltender Gesetze. Die politische Bildung gehért nach dem Weiterbildungsgesetz in NRW zum
Pflichtangebot der Volkshochschulen und folgt dem Beutelsbacher Konsens, der die Grundsatze fir
die politische Bildung in der Erwachsenenbildung festlegt.

Geschichte, Gesellschaft UNd POlitiK .........coooueiiii e 10
UMWEIE UNG ENEIGIE ...ttt e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e 16
VhS.WiSSen-live — ONIINE-VOIrAge .......cooiiiiiiiee e 18

9




Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—-Schermbeck

Geschichte, Gesellschaft

und Politik

Weltreich und Provinz. Das spanische
Konigreich am Niederrhein 1560 — 1660
Historische Vereinigung Wesel

Wahrend des fast hundertjahrigen Unabhangig-
keitskrieges der heutigen Niederlande im spa-
nisch-niederlandischen Krieg von 1568 bis 1648
setzen sowohl die niederlandischen Aufstandi-
schen als auch die spanischen Heerflhrer Trup-
pen auch am Niederrhein ein. Denn die Kontrolle
der Festungen am Rhein bestimmte den Verlauf
des Krieges. Die damals moderne Renaissance-
festung Jilich nahm dabei eine Schlisselrolle ein.
Sie lag an der sogenannten spanischen Strale,
Uber die von Oberitalien aus die spanischen Trup-
pen mit Nachschub versorgt wurden. 1610 war sie
in einer spektakularen Belagerung in die Hande
der niederlandischen Generalstaaten gefallen und
wurde 1621/22 von spanischen Truppen zurtck-
erobert. Der Vortrag zeichnet die Facetten des
spanischen Jahrhunderts am Niederrhein nach.
Eine Zeit, die von Kriegen, kultureller Blite und
wirtschaftlichen Erfolgen gleichermalen ge-
pragt war.

Kurs-Nr. 10001

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Die Belagerung der Festung Jiilich durch spanische
Truppen 1621/22, Peter Snayers, 2. Viertel 17. Jahr-
hundert. © Museum Zitadelle Jiilich
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Der Hessenweg — Geschichte eines
Fernhandelsweges

Historische Vereinigung Wesel

Der ,Hessenweg" ist heute eine kaum mehr tau-
send Meter lange StralRe in der Feldmark. Noch
im 18. Jahrhundert tragt auch die Feldstrale in
Obrighoven diesen Namen. Im Mittelalter zweigt
der ,Hessenweg" 6stlich von Wesel von der heu-
tigen Schermbecker LandstralRe ab und verlauft
nahe der Luftlinie nach Fliren. Wer diesen Weg
geht, lasst Wesel buchstéablich ,links liegen*.

Die Herkunft der StralRenbezeichnung ,Hessen-
weg“ und seine Geschichte als Teil eines uralten
Fernhandelsweges ist im 19. Jahrhundert in
Vergessenheit geraten und wird im Vortrag neu
erschlossen.

Der Verlauf des ehemaligen Hessenwegs im Stadt-
bild des heutigen Wesel. © Peter Bruns

Kurs-Nr. 10002

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mittwoch, 21.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Fit fir's Klima in Wesel — Auswirkungen
des Klimawandels und Méglichkeiten
U. a. Parents for Future Wesel

Der Klimawandel, seine Auswirkungen und mog-
liche Loésungskonzepte sind in der &ffentlichen
Diskussion oftmals abstrakt und fiir den Einzelnen
in seiner Lebensumgebung wenig konkret. Hier
setzen wir mit unserem Kurs an. Wir wollen ge-
meinsam mit lokalen Expert*innen und dem Klima-
schutzmanagement der Stadt Wesel die Lésungs-
ansatze und Herausforderungen des Klimawandels
fur Wesel darstellen. Wir zeigen, welche konkreten
Auswirkungen der Klimawandel hinsichtlich der

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Temperaturen z.B. in der FuBgangerzone oder
dem Absinken des Grundwasserpegels hat, und
welche Moglichkeiten der Einzelne hat, etwas zu
tun, z. B. durch eine Dacherbegriinung, der Install-
ation von PV-Anlagen oder der Re-Naturierung
von Steingérten und welche lokalen bzw. regiona-
len Férdermdglichkeiten sich anbieten.
Gemeinsam werden wir uns Themen wie Einkau-
fen und Abfall, Garten und Begriinung, Energie
und Spartipps fir den Haushalt sowie Mobilitat
widmen. Wir wollen lokale L6sungen besprechen
und erarbeiten, unsere Erfahrungen austauschen
und Uberlegen, was jeder Einzelne tun kann, was
in Wesel getan werden kann, was wiinschens-
wert und realistisch ist, um die Auswirkungen des
Klimawandels zu verringern und Wesel auch in
Zukunft als lebenswerte Stadt zu erhalten.

Der Kurs ladt alle Interessierte ein, sich einzu-
bringen und Kenntnisse und Wissen zu teilen. Als
Expert*innen sind Mitarbeitende und Mitwirkende
der Weseler Kommunaleinrichtungen und Zivilge-
sellschaft eingeladen. Die Abende mit genligend
Raum fir Diskussionen haben folgende Inhalte,

die sich in ihrer Ausgestaltung noch andern kénnen:

Modul 1, 5.03.2024: Grundlagen des Klima-
wandels und kommunale Auswirkungen und
Herausforderung:

Grundlagen und Ursachen des Klimawandels,
kommunale Herausforderungen fiur Wesel und
Gestaltungsmadglichkeiten der Stadtverwaltung
Wesel sowie deren Grenzen.

Gast und lokaler Experte: Christopher Klof3,
Klimaschutzmanager Stadt Wesel

Modul 2, 19.03.2024: kommunale Losungs-
ansatze und individueller 6kologischer Hand-
abdruck:

Lésungsansatze der Kommunalverwaltung Wesel
fur die Herausforderungen, Klimaschutzmanage-
ment und Umsetzung von Ideen und MaRnahmen
im Spannungsfeld kommunaler Aufgaben und
verschiedener Interessen; Moglichkeiten des
individuellen Engagements in Naturschutz und
Férdermdglichkeiten.

Gast und lokaler Experte: Christopher Klof3,
Klimaschutzmanager Stadt Wesel

Stadtwerke
(V)2 Wesel

Fir die Umwelt,
fur die Region.

Wir sorgen fiir nachhaltige Energieversorgung
und unterstiitzen unsere Heimat.

Telefon: Weitere Informationen unter:
0281 9660-0

www.stadtwerke-wesel.de
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Modul 3, 16.04.2024: Einkaufen und Abfall-
Management:

Lebensmittel und Kleidung kaufen, Second-Hand-
Laden und Langlebigkeit, Repair-Café, Kreislauf-
wirtschaft, Millvermeidung und Mdlltrennung.
Gast: Foodsaver Wesel

Modul 4, 30.04.2024: Klimagerechte Garten
und Begriinung:

Pflanzen im Klimaschutz, Re-Naturierung von
Steingarten, insektenfreundliche Bepflanzung,
Wassermanagement, Begriinung als kommunale
MaRBnahme, Grenzen und Mdglichkeiten.

Bliiht das den Baumen auf dem Herzogenring?
© 123RF.com

Modul 5, 14.05.2024: Energieverbrauch im
Haushalt:

Energie und Heizung, Ddmmung und PV-Anlagen,

Erfahrungsaustausch und gegenseitige Tipps,
Ersatz von Haushaltsgeraten.

Modul 6, 28.05.2024: Mobilitat:

Problem des "lch muss mit dem Auto fahren",
Leihsysteme von Mobilitdtsmitteln in Wesel —
Mdglichkeiten und Grenzen, Carsharing, Mitfahr-
bdérsen/-Apps.

Gast und lokaler Experte: Michael Birkhan, PV-
und E-Auto-Experte

Kurs-Nr. 10003

Die Teilnahme ist kostenfrei. Es ist moglich, auch
nur einzelne Module zu besuchen, die Teilnahme
ist auch ohne vorherige Anmeldung mdglich.
Dienstag, 05.03.2024, 19.03.2024, 16.04.2024,
30.04.2024, 14.05.2024, 28.05.2024,

jeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300
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Der Raum Wesel im Territorium der
Grafen und Herzége von Kleve im
Spatmittelalter

Historische Vereinigung Wesel

Die Zeit vom 13. bis zum 15. Jahrhundert gilt
gemeinhin als die Epoche der ,Territorialisierung®,
eine Phase, in der sich adlige Herrschaft ganz
massiv wandelte und zunehmend uber die Flache
definiert wurde. Im rechtsrheinischen Raum um
Wesel konnten die Grafen von Kleve im Spat-
mittelalter ihre Herrschaftsanspriiche massiv
ausbauen und ausdehnen. Dennoch blieben
Unterschiede zum linksrheinischen Kernland rund
um die Stadte Kleve und Kalkar in der herrschaft-
lichen Durchdringung bis zum Ausgang des
Mittelalters bestehen. Der Vortrag beleuchtet die
Ausbildung des klevischen Landes Wesel-Dinslaken
und stellt die Besonderheiten heraus, mit denen
die Herrscher in diesem Raum konfrontiert waren.
Kurs-Nr. 10004

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mittwoch, 20.03.2024, 18.30 - 21.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Das Wappen des Herzogtums
Kleve © Historische Vereinigung
Wesel e V.

Neue Referent*innen und
Kursleitungen gesucht

Die vhs sucht immer Personen, die Vortrage

und Seminare im gesellschaftspolitischen
Bereich Ubernehmen mochten. Neben guten
Kenntnissen von der Materie sollten Sie beson-
ders mit einem Publikum interagieren und auch
etwas provokant zum Nachdenken anregen
kénnen. Wenn Sie eine gute Seminar- und
Vortragsorganisation mit dem Einsatz moderner
Medien verbinden, dann nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns unter bewerbung@vhs-wesel.de
auf. Besonders kommunalpolitische, wirtschafts-
wissenschaftliche und Themen der politischen
Bildung sind gefragt. Aber auch naturwissen-
schaftliche Vortrage werden gesucht, gerne
auch Philosophie.

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Investmentfonds, Index, ETF, AIF —ein
Uberblick liber verschiedene Anlage-
formen

Christian Grams

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie lukra-
tive Ertragschancen, hohe Flexibilitat und weitrei-
chenden Anlegerschutz bieten — stimmt das? Wie
kann der Privatanleger investieren? Was sind die
Unterschiede zwischen offenen und geschlosse-
nen Fonds, ETFs und Indexfonds, Fondspolice
und Fondssparplan? Der Vortrag gibt einen Uber-
blick und rdumt mit Vorurteilen und Mythen auf.
Kurs-Nr. 10005

Der Vortrag ist kostenfrei.

Dienstag, 09.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

rmr'i'(;.ln market atirt
hange

exc

benchiiiark
diversify :

fund

:.-L..'; 1;-|
stocks
rrStOCKSET

*index trad T
Was sind Investmentfonds? © EpicTop10

Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht — ein notarieller Uberblick
Karsten Tieben

Was ist, wenn ich durch einen Unfall, einen Schlag-
anfall oder eine Erkrankung plétzlich nicht mehr
fur mich selbst entscheiden kann? Wer kiimmert
sich um Bankgeschafte, um meine Wohnung,
meine Vertrage? Wer macht den Vertrag mit
einem Pflegedienst? Worauf kommt es bei einer
speziellen Vollmacht an und wen kann man als
Betreuungsperson einsetzen? Der Weseler Notar
und Rechtsanwalt Karsten Tieben, Fachanwalt
fur Familien- und Erbrecht, widmet sich diesen
Fragen.

Kurs-Nr. 10006

Der Vortrag ist kostenfrei.

Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 200

Gut geregelt erleichtert die Patientenverfiigung
vieles. © Fotolia

Versuch einer Annaherung an ein
faszinierend erschreckendes, einfaches
Phanomen — Populismus

Sebastian Kleiber-Lampe

In der 6ffentlichen politischen Debattenkultur wird
seit rund zehn Jahren der Begriff des Populismus
fur 6ffentliche, politische Statements einer be-
stimmten Art und Weise verwendet. Auch wenn
die Verwendung des Begriffs in den allgemeinen
Sprachgebrauch Einzug gehalten hat, ist eine
Definition desselbigen und der damit titulierten
Kommunikationsweise nicht selbsterklarend. Wir
wollen an dem Abend den Versuch einer Anna-
herung wagen und mehreren Fragen nachgehen:
Was ist Populismus? Wie lange gibt es diesen
schon? Ist die Art der Kommunikation neu oder
gab es sie in anderer Form bereits in historischen
Zeiten? Was befdrdert den Populismus? Was
zeichnet ihn aus? Wie kann man ihm begegnen?
Der Vortrag wird nicht alle Fragen abschlieRend
beantworten kdnnen, aber er 1adt explizit zur fun-
dierten Diskussion, Reflexion und Teilhabe ein.
Kurs-Nr. 10007

Der Vortrag ist kostenfrei.

Dienstag, 07.05.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, VHS-Gebaude, Raum 300

Erschlagt uns bald eine Welle des Populismus und
eine von vereinfachenden Aussagen? © 123RF.com/
blocberry
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Wie das Grundgesetz nach Deutschland
kam - Uber die Etablierung neuer
politischer Ordnungen in Nachkriegs-
gesellschaften in Vergangenheit und
Gegenwart

Sebastian Kleiber-Lampe

Der Weg zum Grundgesetz und der Griindung der
Bundesrepublik nach dem Zweiten Weltkrieg war
keineswegs so zielstrebig und vordefiniert wie er
im historischen Ruckblick erscheinen mag. Die
Vorstellungen der Siegerméachte von einer poli-
tisch-juristischen Nachkriegsordnung waren
divergenter als man es meinen kénnte. Der Prozess
der Etablierung einer neuen politischen Ordnung
ist immer ein Aushandeln zwischen verschiedenen
Interessen.

Der Vortrag stellt diesen Prozess anhand des
Weges der Grundgesetzes und Prozessen aus

der jungeren Vergangenheit wie dem Irak nach
2005 dar.

Kurs-Nr. 10008

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 06.06.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

GRuy
b ;

Das Grundgesetz hat einen langen Weg hinter sich.
© ccnull.de by Tim Reckmann
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Ratsel der Dunklen Materie: Geheimnis-
volle Masse im Universum

Dr. Philipp Heimann

Begleiten Sie uns auf eine spannende Reise in
die Tiefen des Kosmos, wahrend wir das faszinie-
rende Geheimnis der Dunklen Materie erforschen.
Dieses mysteriése und unsichtbare Material stellt
eine der groRten Herausforderungen in der mo-
dernen Astrophysik dar und spielt eine entschei-
dende Rolle bei der Gestaltung unserer Galaxien
und des gesamten Universums. Die Existenz

der Dunklen Materie beeinflusst die Struktur des
Universums und das Schicksal von Galaxien und
Sternen. |hr Verstandnis kdnnte entscheidend
sein, um die Natur des Universums selbst zu
entschlisseln.

Kurs-Nr. 10009

Der Vortrag ist kostenfrei.

Donnerstag, 20.06.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Sehen so Teilchen der Dunklen Materie aus?
©123RF.com/virtosmedia
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Dinslaken und Wesel

wollen wieder in dieses zuriickkehren? Dann wn'.urdep wir uns iiber lhre Ansprache
freuen.

Ihre Aufgaben:
* unseren Bewohnern in unseren Einrfichtungen ein Zuhause und mit unserer Unterstitzung ain relativ
selbst bestimmtes Wohnen zu ermaglichen
* unsaren Patienten in der hiuslichen Pflage den Wunsch einen méglichst langen Varbleib im hauslichen
Umfeld zu erfillen
* Mitarbeit in einem engagierten Team

Wir erwarten:
= abgeschlossene Ausbildung in der Alten- oder Gesundhaeits- u. Krankenpflege
* Fahigkeit zur kooperativen und motivierenden Zusammenarbeit
* Freude am Umgang mit slteren Menschen
= |dentifikation mit den Aufgaben, Zielen und Werten der Caritas

Arbeitszeit:
19,5, 30,0 oder 39,0 Std. / Woche oder flexibler tageweiser oder wochenweiser Einsatz, auch geringfligigs
Beschiftigung

Verfligbarkeit:
ab sofort

Wir bieten:

* ginen Arbeitsplatz bei einem werteorientierten Dienstgeber
flexdble Arbeitszeitmodelle
eine verantwortungsvolle und vielseitige Tatigkeit mit Gestaltungsspielraumen
die Arbeit in elnem qualifizierten und engaagierten Team
Fachspezifische Fortbildungen und Qualifikationen
Vergtung gemaB AVR inclusive betrieblicher Altersvorsorge sowie tariflich vereinbarten
Jehressonderzahlungen
Inflationsausgleichpramie fir Beschéftigte von bis zu 1.500 Euro fOr das Jahr 2024
Urlaub Gber dem gesetzlichen Anspruch gemal AVR
Jobbike nach Wunsch ggf. Dienstwagen zur privaten Nutzung (1%-Regelung) ab einem
Beschaftigungsumfang von 30 W.-5td. (in der ambulanten Plege)
Hochwertige Berufskleidung
Familienfreundlichkeit und wertschatzender Umgang mit den Mitarbeltermn
Flache Hierarchien und dadurch direkte Kommunikationswege sowie schnelle Entscheidungsfindung
Mitarbeiterfeste, Mitarbeiterausfilige (z.B. Sommerfest, Welhnachtsfeler)
Mitarbeiterseelsorge und individuelle Unterstitzungsmaglichkeiten

L I

.« & 8 8 8

Ihre Bewerbung oder Ihre Fragen richten Sie bitte schriftlich an folgende Adresse:
Caritasvarband fir die Dekanate Dinslaken und Wesel eV, Ansprechpartner Herr Benadikt van Meerbeck,
Laurentius Platz 1, 46562 Voerde am Niederrhein, oder an bvan-meerbeck@caritas-voerde.de
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Umwelt und Energie

Umweltschutz, Energieverbrauch und nachhaltige
Ressourcennutzung haben sich den ihnen zu-
stehenden wichtigen Platz im Bewusstsein der
Gesellschaft und des 6ffentlichen Diskurses er-
arbeitet. Die vhs bietet hierzu Vortrage mit der
Verbraucherzentrale Wesel an. Energieberater
Akke Wilmes von der Verbraucherzentrale NRW
ist im Kreis schon seit Jahren aktiv, den Blrgern
Energiethemen naher zu bringen.

verhraucherzentrale

Novolebioi-Westalewe

Fordern und Fordern — Energieberatung
online

Akke Wilmes

Die Energiewende wird durch Férderungen voran-
getrieben. Was ist aktuell an Férderungen moglich?
Welche Programme laufen wie lange? Was ist zu
erwarten? Derzeit gibt es fast fir jede Sanierungs-
mafRnahme Mdéglichkeiten der Forderung, doch
nicht immer lohnt der lange Weg zum Fordertopf.
Energieberater Akke Wilmes stellt dar, was es an
Forderungen fir den privaten Sanierungsbereich
gibt, was sich besonders lohnt und worauf sonst
noch zu achten ist. Es besteht Raum fir indivi-
duelle Fragen.

Kurs-Nr. 10031: Mittwoch, 14.02.2024

Kurs-Nr. 10034: Dienstag, 09.04.2024

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Die Vortrage sind kostenfrei.

online

Mit Forderung geht es schneller zum Ziel. © Fotolia
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Warmepumpe - die richtige Heizung? —
Energieberatung online

Akke Wilmes

Der Vortrag erlautert die Wirkungsweise und
Finanzierungsmdglichkeiten einer Warmepumpe,
sowohl beim Neubau als auch bei der Renovierung.
Kurs-Nr. 10032: Mittwoch, 06.03.2024

Kurs-Nr. 10036: Mittwoch, 08.05.2024

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Die Vortrage sind kostenfrei.

online

Schon und effizient, die Warmepumpe.
© 123RF.com/udo72

Mein Haus — Energieverbrauch erkennen
und bewerten — Energieberatung online
Akke Wilmes

Die Kosten fir Energie steigen stark, daher sollte
man den Energieverbrauch der Wohnung und des
Hauses kennen, beziffern und bewerten kdnnen.
Der Energieberater Akke Wilmes von der Verbrau-
cherzentrale zeigt, welche Mdéglichkeiten bestehen,
den Energieverbrauch zu bestimmen und welche
Méoglichkeiten Sie haben, den Verbrauch und damit
die Ausgaben sinnvoll zu reduzieren.

Kurs-Nr. 10033

Der Vortrag ist kostenfrei.

Mittwoch, 20.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

online

Volkshochschule
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Solarstrom fiir alle — Energieberatung
online

Akke Wilmes

Strom aus Photovoltaik ist Iangst nichts beson-
deres mehr. Solarstrom flir das Eigenheim hilft,
Energiekosten zu sparen und die Umwelt zu
schonen. Darlber hinaus kann der Strom auch
ins Elektroauto geladen werden. Der Vortrag
erlautert, was bei der Planung einer Anlage zu
bedenken ist, welche Férderung es gibt und wie
viel Solarstrom produziert werden kann.
Kurs-Nr. 10035: Dienstag, 23.04.2024

Kurs-Nr. 10039: Mittwoch, 26.06.2024

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Die Vortrage sind kostenfrei.

online

Ladestation und E-Auto. © 123RF.com/scharfsinn86

Warmedammung 365 — Energieberatung
online

Akke Wilmes

Bis zu 75 % des Energieeinsatzes in privaten
Haushalten geht fur die Heizung "drauf". Etwa
zwei Drittel der Energie entweichen bei einem
nicht geddmmten Einfamilienhaus ungenutzt tGber
Keller, Aulenwande und Dach. Die beste Metho-
de, Heiz- und Klimatisierungskosten zu sparen,
ist daher, das Haus einzupacken und richtig zu
dédmmen, zu liften und zu heizen. Energieberater
Akke Wilmes von der Verbraucherzentrale zeigt,
welche Mdglichkeiten und welche Finanzierungs-
férderungen bestehen.

Kurs-Nr. 10037

Der Vortrag ist kostenfrei.

Mittwoch, 22.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

online

Dammung halt Schafe und Hauser warm. © 123RF.com

Smart Home — Energieberatung online
Akke Wilmes

Das Licht schaltet sich automatisch ein, die Rollos
fahren bei einbrechender Dunkelheit von selbst
herunter und die Spulmaschine springt erst an,
wenn die Solaranlage auf dem Dach genligend
Strom liefert. Dies sind drei denkbare Anwendungs-
moglichkeiten. Entscheidend ist jedoch immer die
Auswahl eines zum Haushalt passenden Systems.
Kurs-Nr. 10038

Der Vortrag ist kostenfrei.

Mittwoch, 05.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

online

Das SmartHome kann mit dem Handy gesteuert
werden. © Fotolia.com
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Online-Vortrage -

vhs.wissen-live

Als Mitglied im Netzwerk vhs.wissen-live kooperiert
die vhs Wesel - Hamminkeln - Schermbeck u. a.
mit der Stiddeutschen Zeitung, der Max-Planck-
Gesellschaft, dem Goethe-Institut, der Kursbuch-
Kulturstiftung, der Deutschen Akademie der Technik-
wissenschaften acatech sowie weiteren Partnern.
Dies ermoglicht es uns, mit den Kooperations-
partnern eine breite Palette an online-Vortragen zu
politischen, gesellschaftlichen und naturwissen-
schaftlichen Themen anzubieten.

Nach der Anmeldung wird lhnen der Link per Mail
zugeschickt. Ausfihrliche Kursbeschreibungen
finden Sie im Internet unter www.vhs-wesel.de/vwI

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

© vhs.wissen-live

Der Tiber und die ewige Stadt Rom
Birgit Schénau

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schick-
salsfluss. Als Gott verehrt und als Geif3el geflirch-
tet, bestimmte er das Leben der Ewigen Stadt.

An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat und
Ghetto, Prunkpalaste und Armenhauser, hier wur-
de gekampft, gelitten, gefeiert — und Geschichte
geschrieben. Der Tiber hielt das tagliche Leben in
Gang, vom Getreide bis zum Marmor-Obelisken
wurde auf ihm alles transportiert. Sein Wasser
stillte den Durst der Stadt, trieb Mihlrader an,
seine Fischgriinde machten die Kirche reich. Ein
Fluss voller Grandezza, Schrecken und Wunder.
Birgit Schénau war nach dem Studium der Ge-
schichte und Journalistik lange Jahre Italienkorre-
spondentin und ist heute Autorin der ZEIT. Sie hat
zahlreiche Biicher zur Geschichte und Gegenwart
Italiens veroffentlicht.

Kurs-Nr. 11005

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Montag, 05.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online
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Afrika! Ruckblicke in die Zukunft eines
Kontinents

Bartholomaus Grill

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender Korrup-
tion birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der
rohstoffreichste Kontinent der Erde mit einem gro-
Ren Reservoir an ungenutztem Agrarland. Und

es hat eine junge, schnell wachsende Bevdlkerung.
Zudem eroéffnet die digitale Revolution neue Hori-
zonte. Zwar hat China Uberall seine Finger im Spiel,
doch es kann afrikanische Losungen flr die afrika-
nischen Probleme geben, etwa durch die Rickbe-
sinnung auf umweltschonende Produktionsformen
und wirtschaftliche Alternativen zur westlichen
Wachstumsreligion. Kann eine »zivilisatorische
Wende« zur Rettung unseres Planeten von Afrika
ausgehen?

Bartholom&us Grill hat jahrzehntelang als Afrika-
korrespondent gearbeitet, erst fur die ZEIT, dann
fur den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 gehorte
Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundesprasident
Horst Kéhler.

Kurs-Nr. 11010

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Sonntag, 25.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

Geschichte und Zukunft der Mode
Ulinka Rublack, Alfons Kaiser

Befindet sich das System der "schnellen" Mode,
wie es im zwanzigsten Jahrhundert entstanden
ist, in einer tiefen Krise? Die Mode ist ein starker
Motor flir 6kologische und wirtschaftliche Un-
gleichheiten in der Welt. Das macht die Diskussi-
on Uber die Vergangenheit und Zukunft der Mode
zu einer dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung
der Mode als globale Geschichte seit dem Mittel-
alter zeigt, wie wir Uber neue 6kologische und
asthetische Zuklnfte nachdenken kénnen.
Ulinka Rublack lehrt Europaische Geschichte

an der Universitdt Cambridge, Alfons Kaiser ist
leitender Journalist bei der FAZ und dort u.a. fur
Mode zustéandig.

Kurs-Nr. 11015

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dienstag, 05.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online
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Donald Trump und der Populismus in
den USA

Michael Hochgeschwender

Donald Trump wird immer wieder als Populist
bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht klar,
was dieser Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen
Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos
komplett divergierende politische Haltungen um-
schrieben. In den USA gab es allerdings um 1900
eine Bewegung, die sich selbst als populistisch
bezeichnete und die gerne als Vorbild samtlicher
gegenwartiger Populisten bezeichnet wird. Der
Vortrag geht der Frage nach, ob dies berechtigt
ist, oder ob Trump nicht vielmehr ein politisches
Phanomen darstellt, das mit dem traditionellen
Populismus wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.
Michael Hochgeschwender ist Professor fir
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische
Kulturforschung und Kulturanthropologie an der
LMU.

Kurs-Nr. 11020

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Sonntag, 10.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

Siiddeutsche Zeitung

Die multiplen Krisen der Gegenwart
Gustav Seibt

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten
Jahren in Essays fur die Stddeutsche Zeitung

die multiplen Krisen der Gegenwart prazise analy-
siert. In dieser Veranstaltung wird er einige dieser
Essays vorstellen und durch historische Betrach-
tungen oder Vergleiche aufzeigen, was gerade
geschieht oder auf dem Spiel steht.

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literatur-
kritiker. Er arbeitet seit 2001 fir die Suddeutsche
Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit denen
er ausgezeichnet wurde, gehéren der Sigmund-
Freud-Preis flr wissenschaftliche Prosa und der
Hildegard-Bingen-Preis fur Publizistik.

Kurs-Nr. 11025

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mittwoch, 20.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

Tito — der ewige Partisan

Marie-Janine Calic

Josip Broz Tito war Visionar und Pragmatiker,
Stratege und Macher. Im Zweiten Weltkrieg be-
freite er Jugoslawien mit seinen Partisanen aus
eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es
war die Rolle, in der er ganz bei sich war und die
seine langjahrige Herrschaft legitimierte. Ohne
den ewigen Partisanen hatte es Jugoslawien nach
dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr
gegeben. Doch Titos Jugoslawien Uberlebte seinen
Schoépfer kaum eine Dekade, und es folgte ein
Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit dem Zweiten
Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod
galt er als ein international anerkannter Staats-
mann. Heute halten ihn viele fur einen brutalen
Diktator. Doch was war er wirklich?

Marie-Janine Calic Iasst die historische Person
hinter den Legenden sichtbar werden und erzahlt
die Geschichte eines abenteuerlichen Lebens, in
dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.
Sie ist Professorin flr Ost- und Stidosteuropaische
Geschichte an der LMU Munchen. Im Winterse-
mester 2023/24 forscht sie am Center for European
Studies in Harvard. Bei C.H.Beck sind von ihr
erschienen: "Geschichte Jugoslawiens" (2020),
"Sudosteuropa" (2019), "Tito" (2022).

Kurs-Nr. 11030

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Sonntag, 24.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

Philosophie in der islamischen Welt
Prof. Dr. Peter Adamson

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und

oft unterschatzte Tradition der Geschichte der
Philosophie, ndmlich die Philosophie in der islami-
schen Welt. Die chronologischen und geographi-
schen Grenzen dieser Tradition werden skizziert,
mit einem Uberblick der Verbindung zwischen
arabischsprachiger und altgriechischer Philoso-
phie. SchlieRlich werden einige zentrale Ideen
des wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina
(Avicenna, gest. 1037) besprochen.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Geschichte der Phi-
losophie an der LMU Munchen. Zuvor war er
Professor am King's College London. Zu seinen
Forschungsschwerpunkten zahlen die arabische,
antike und mittelalterliche Philosophie.

19



Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—-Schermbeck

Kurs-Nr. 11035

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Sonntag, 14.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
online

Antisemitismus: Eine deutsche Ge-
schichte

Prof. Dr. Peter Longerich

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019

hat nicht nur gezeigt, wie gefahrlich die Lage fir
Juden in Deutschland geworden ist — die Debatte
hat auch offengelegt, dass antijidische Einstel-
lungen schon lange in der Mitte der Gesellschaft
existieren. Peter Longerich zeigt in seinem Vor-
trag, dass wir den gegenwartigen Antisemitismus
in Deutschland nicht begreifen kénnen, wenn wir
ihn vor allem als Stindenbock-Phanomen verste-
hen, wie es hierzulande in Schule und Hochschu-
le gelehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte
offenbart, dass das Verhaltnis zum Judentum bis
heute vor allem ein Spiegel des deutschen Selbst-
bildes und der Suche nach nationaler Identitat
geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Ge-
schichte am Royal Holloway College der Uni-
versitat London und war Griinder des dortigen
Holocaust Research Centre. Von 2013 bis 2018
war er an der Universitat der Bundeswehr in
Mdinchen tatig. Er war einer der beiden Sprecher
des ersten unabhangigen Expertenkreises Anti-
semitismus des Deutschen Bundestags und Mit-
autor der Konzeption des Minchner NS-Dokumen-
tationszentrums. Seine Blcher Uber »Heinrich
Himmler« (2008), »Joseph Goebbels« (2010)

und »Hitler« (2015) fanden weltweit Beachtung.
Zuletzt erschienen »Wannseekonferenz« (2016)
sowie »Antisemitismus. Eine deutsche Geschichte«
(2021).

Kurs-Nr. 11040

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
online
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Verbreitung und Zustand der Moore

Dr. Franziska Tanneberger

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa
und weltweit vorgestellt und ihre wichtige Rolle fur
Klima, Wasserhaushalt und die biologische Viel-
falt — und damit fur uns Menschen — erklart. Daran
anschliefend werden Beispiele fur die praktische
Umsetzung fir Moorschutz und zukunftsfahige,
nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte Land-
schaftsokologin an der Universitat Greifswald

und Leiterin des Greifswald Moor Centrums. lhr
Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in
Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbesonde-
re Brutvogel, Torfbildung und Effekte der landwirt-
schaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin zahlreicher
Fachpublikationen, Herausgeberin von Standard-
werken wie dem ,Europaischen Moorbuch® und
Hauptautorin des Global Peatland Assessment.
Das Greifswald Moor Centrum ist Schnittstelle
zwischen Wissenschaft, Politik und Praxis fir alle
moorbezogenen Fragen und eine Partnerschaft
von Universitat Greifswald, Michael Succow Stif-
tung und DUENE e.V. 2019/2020 war Franziska
Tanneberger Vorsitzende des MV Zukunftsrates.
Dartber hinaus ist sie in verschiedenen Umwelt-
und Naturschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv
sowie Teil der Projektsteuerung von toMOORow,
einem Kooperationsprojekt der Umweltstiftung
Michael Otto.

Kurs-Nr. 11045

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

i=acatech

DEUTSCHE AKADEMIE DER
TECHNIKWISSENSCHAFTEN
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Zeitenwende im Indopazifik

Matthias Nass

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut,
formiert sich weit entfernt ein viel grof3erer Kon-
flikt — China und die USA sind auf Kollisionskurs.
Im neuen Epizentrum der Weltwirtschaft entschei-
det sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend sein
wird, der kapitalistisch-demokratische Westen
oder das staatskapitalistisch-autokratische Regime
Chinas. Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch
erhebt, ist der Dominostein, dessen Fall die ganze
Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz bringen
wirde. Im Vortrag werden die Ursachen und der
Verlauf des Konfliktes sowie die sehr unterschied-
lichen Interessen der beteiligten Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und
stellvertretender Chefredakteur der ZEIT. Asien
und der Indopazifik sind sein Spezialgebiet. Bei
C.H. Beck erschien zuletzt ,Kollision. China, die
USA und der Kampf um die weltpolitische Vor-
herrschaft im Indopazifik*.

Kurs-Nr. 11050

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 02.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

Die neue Astronomieara des James-
Webb-Weltraumteleskops

Dr. Andreas Miiller

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff
der Astronomie gestartet: das James Webb Space
Telescope (JWST). Das Infrarotobservatorium ist
1,5 Millionen Kilometer von der Erde entfernt und
mit seinem 6,5-Meter-Spiegel das aktuell grofite
satellitengestitzte Teleskop. Die ersten wissen-
schaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022
verOffentlicht. Seither versetzt uns das Super-
instrument mit atemberaubenden Bildern und
faszinierenden Erkenntnissen immer wieder ins
Staunen. Es beflugelt das Erforschen von Exopla-
neten, Sternen und Galaxien. Im Vortrag werden
die aktuellen Highlights des JWST vorgestellt.

Dr. Andreas Muller, Astrophysiker und Chefredak-
teur von »Sterne und Weltraum, stellt im Vortrag
die aktuellen Highlights des JWST vor.

Kurs-Nr. 11055

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Freitag, 14.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

online

Mitarbeiterinnenportrait

Lisa Wolke © privat

Hallo! Ich bin die Neue...

Mein Name ist Lisa Wolke. Ich bin 31 Jahre alt
und komme aus Voerde-Spellen. Seit November
bin ich fiir das Marketing der vhs Wesel —
Hamminkeln — Schermbeck verantwortlich.
Davor habe ich drei Jahre lang in der vhs
Dinslaken gearbeitet und war fir die Bereiche
Marketing und Offentlichkeitsarbeit zusténdig.
In meiner Freizeit spiele ich FuRball beim SV
Spellen und bin leidenschaftlicher Fan von
Schalke 04. Eine weitere Leidenschaft von mir
ist das Reisen. Meine Lieblingsreiseziele sind
New York und Sudostasien.

Ich freue mich auf die neue berufliche
Herausforderung und darauf, viele spannende
Projekte eigenverantwortlich durchfihren zu
kénnen.
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vhs-Radiowerkstatt

Die Chance, selbst auf Sendung gehen zu kénnen,
bietet das Landesrundfunkgesetz: 55 Minuten der
taglichen Sendezeit eines Lokalradios muss der
lokale Sender fiir Programmbeitrage von Gruppen,
Vereinen oder Burgerinitiativen mit kultureller Ziel-
setzung im sog. ,Offenen Kanal“ oder ,Birgerradio®
freihalten. Kulturschaffende, Musiker, Karnevalisten,
Schulklassen oder ahnliche Gruppen kénnen Kultur-
sendungen, Reportagen, Berichte etc. herstellen
und senden.

Radio selber machen. © 123RF.com/olegdudko

Aber: Die Beitrdge mussen inhaltlich und technisch
qualitativ Rundfunkanspriichen gentigen!

Um dies sicherzustellen, hat die vhs das Angebot
der ,vhs-Radio-Werkstatt“ entwickelt. Im Rahmen
dieser ,Radio-Werkstatt“ erhalten alle Radiointeres-
sierten die Mdglichkeit, sich mit dem Medium
Lokalradio zu befassen und sich fur das "Radio-
machen” das unbedingt notwendige journalistische
oder technische Grundwissen anzueignen.

Daruber hinaus ist die vhs durch die Einrichtung
eines Rundfunkstudios in die Lage versetzt worden,
als Anlauf- und Betreuungsstelle flr die o. g.
LKulturschaffenden® ihres Einzugsgebietes die
raumliche und technische Mdglichkeit fur Rundfunk-
produktionen bereitzustellen. Die Koordination
dieser Arbeit geschieht im ,Arbeitskreis Burgerradio®
der vhs Wesel in Zusammenarbeit mit dem Férder-
verein Radio Kreis Wesel e. V.

Informationen:
http://www.buergerfunk-radiokw.de/
http://www.vhs-wesel.de/buergerfunk

"un'schlagbar.
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Wir glauben an die Kraft der
Gemeinschaft und unterstiitzen
Vereine und Institutionen in
unserem Geschiftsgebiet.

Entdecken Sie die neue
Spendenplattform der Nispa:
heimathelden-niederrhein.de

Nispa.de
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Arbeit und Beruf

Sebastian Kleiber-Lampe
0281/203-2393
sebastian.kleiber-lampe@vhs-wesel.de
www.vhs-wesel.de

Der beruflichen Bildung kommt im Informationszeitalter eine immer gréf3ere Bedeutung zu. Die
Zeiten, als Menschen in einem Betrieb gelernt und dort als Mitarbeitende oder Geselle bis zur Rente
gearbeitet haben, sind vorbei. Gegenwartig wechseln Menschen die Arbeitsstellen 6fter und arbeiten
auch nicht zwingend in ihrem urspriinglichen Ausbildungs- oder Studienberuf.

Viele berufsrelevante Fahigkeiten, wie z.B. Soft-skills und berufsiibergreifende Kenntnisse, werden
nicht explizit vermittelt, sondern ergeben sich aus einem individuellen Lernprozess. EDV-Kenntnisse,
Flexibilitat, Teamarbeit, Informationsverarbeitung, aber auch Organisation des Arbeitsplatzes und der
Arbeitsprozesse, Abgrenzung und Stressmanagement sind in vielen Berufen elementarer Bestandteil
und werden als vorhanden vorausgesetzt. Daher ist es wichtig, sich selber permanent fort- und weiter-
zubilden und daflir zu sorgen, dass man mit den Anforderungen des modernen Arbeitsmarktes Schritt
halt.

Fort- und WeiterbDildUNGEN .....cooi ittt 24
Weiterbildungsforderung/BildUNGSSCRECK .........eiiiiiiiiiiie e 27
Xpert Business — Zertifikatssystem zu kaufmannischen Fortbildungen ... 28
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Fort- und Weiterbildungen

Einfiihrung in die Deutsche Gebarden-
sprache

Der Kurs gibt Thnen eine kompakte, umfassende
Einflhrung in die deutsche Gebardensprache.
Allerdings nicht theoretisch, sondern praktisch.
Sie lernen u.a.: die verschiedenen Handhaltungen,
jemanden zu begrifRen, sich zu verabschieden,
sich selber vorzustellen, den anderen nach
personlichen Informationen zu fragen und noch
Einiges mehr.

Kurs-Nr. 21001

Kosten abhangig vom Umfang des Kurses auf
Anfrage nach Planung des Kurses.

Nonverbale Kommunikation kann auch
Gebéardensprache sein. © 123RF.com

chnickers

BEDACHUNGEN

Am BlaufuB3 20
46485 Wesel
Ruf (02 81) 96 31 33/34
Fax (02 81) 96 31 35
info@schnickers-bedachungen.de
www.schnickers-bedachungen.de
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Mit den Wolfen tanzen - Einfiihrung in
die gewaltfreie Kommunikation
Bildungsurlaub

Dr. Jasmin Benser

Ob in Teambesprechungen, im Beschwerdemana-
gement, in Mitarbeiter*innen- oder Elterngesprachen:
Wir werden im Alltag mit herausfordernden Situa-
tionen konfrontiert. Die gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. Marshall Rosenberg ist eine Methode,
die im Umgang mit Konflikten sowie in der all-
taglichen Kommunikation hilfreich sein kann.
Gleichzeitig ist es eine innere Haltung, mit der
davon ausgegangen wird, dass weder "richtig"
noch "falsch" in der Kommunikation existieren.

In diesem Seminar erhalten Sie die Mdglichkeit, die
gewaltfreie Kommunikation kennenzulernen sowie
Ilhre Kenntnisse und Fahigkeiten zu vertiefen. Mit
den vier Schritten lernen Sie, wie Sie Ihre eigenen
Ziele vertreten und gleichzeitig die Bedurfnisse der
anderen im Blick behalten kdnnen. Mittels Selbst-
empathie sorgen Sie fur lhre eigene Klarheit, um
in schwierigen Situationen handlungsfahig zu
sein. Um mit dem Gegenuber in Verbindung zu
bleiben, Giben Sie das empathische Zuhéren.

Kommunikation, aber nicht gewaltfrei. © Fotolia

Theorie und Praxis, beispielsweise in Form von
Ubungen zu zweit oder Rollenspielen, wechseln
sich ab. Es besteht die Mdglichkeit, konkrete Bei-
spiele aus lhrem (Arbeits-)Alltag einzubringen.
Der Bildungsurlaub richtet sich an alle Menschen,
die ihre Art der Kommunikation naher betrachten
und gegebenenfalls verandern méchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs-Nr. 21002

376,00 €

Montag, 03.06.2024 bis Donnerstag, 06.06.2024,
jeweils 09.30 - 16.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 201

Volkshochschule
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Projektmanagement — Projekte erfolg-  Kurs-Nr. 21003

reich leiten Kosten abhangig vom Umfang des Kurses auf
Projekte gibt es in unterschiedlichen GréRen und  Anfrage nach Planung des Kurses.

Formen: sie kénnen beruflicher, aber auch privater
Natur sein. Sei es die Einflihrung einer neuen
Software in einem Unternehmen oder die Organi-
sation einer Rundreise mit dem Wohnmobil, die
Werkzeuge und Techniken, die man braucht, um
ein Projekt zu planen und zu verwalten, sind die
Gleichen.

Lernen Sie anhand der einzelnen Phasen des
Projektmanagements, wie man ein Projekt steuern
kann und Uberblick und Kontrolle behélt. Anhand
von Ubungen erfahren Sie zudem, wie Sie mit
digitalen Tools lhre Arbeitsorganisation optimieren
und lhre digitale Zusammenarbeit im Projektteam  Die einzelnen Puzzleteile ergeben ein ganzes
verbessern kdnnen. Ein wichtiger Baustein im Projekt. © 123RF.com

Projektmanagement und bei der Zusammenarbeit

mit einem Projektteam ist die Projektkommuni-

kation. Erfahren Sie, mit welchen Instrumenten

und Methoden |hnen eine gute Kommunikation im

Team gelingen kann.

Neues Online-Erkundungstool der Bundesagentur fur Arbeit

Kenne dein Konnen mit New Plan!

Du bist gerade auf der Suche nach neuen beruflichen Perspektiven oder méchtest dich
in deinem Beruf weiterentwickeln? Deine Job-Skills sind nur wenige Klicks entfernt!

New Plan, das digitale Erkundungstool der Bundesagentur fiir Arbeit, hilft dir dabei. Online
testest du dein Kénnen in verschiedenen beruflichen Bereichen und Situationen. New Plan
prasentiert dir auf Grundlage der Ergebnisse verschiedene Entwicklungsmdglichkeiten und
Weiterbildungsangebote, die genau zu deinem Profil passen.

Jetzt ausprobieren unter
www.arbeitsagentur.de/newplan

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Wesel

bringt weiter.
—

25



Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—-Schermbeck

Informationsveranstaltung zur Fort-
bildung Mediation

KoViaK — Akademie fur Konflikt- und Fiihrungs-
kompetenz

Kurs-Nr. 21004

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dienstag, 20.02.2024, 05.03.2024 und
08.04.2024, jeweils 18.30 - 21.30 Uhr,

online

Fortbildung zum/zur zertifizierte/n
Mediator*in

KoViaK — Akademie fur Konflikt- und Flihrungs-
kompetenz

Mediation ist ein Verfahren zur freiwilligen, kon-
struktiven Beilegung von Konflikten. Sie findet An-
wendung als auflergerichtliche Konfliktbeilegung,
in der beruflichen Beratung, bei privaten und
zwischenmenschlichen Konflikten. Die Ausbildung
ist gesetzlich geregelt.

Die vhs bietet eine umfassende Ausbildung zur
zertifizierten Mediation an. Sie ist abgestimmt

auf die gesetzlichen Anforderungen des Media-
tionsgesetzes. Nach der Fortbildung dirfen Sie
sich ,zertifizierte*r Mediator*in (ZMediaAusbV)*
nennen. Die Fortbildung verbindet einen hohen
Praxisanteil mit einem ausfihrlichen Ausbau der
notwendigen Sozialkompetenzen.

Der Mensch steht im Mittelpunkt der Mediation.
© 123RF.com

Die Details entnehmen Sie bitte der Kursankindi-
gung im Internet auf unserer Website.

Die Fortbildung findet als online-Fortbildung tuber
Zoom als Webinar statt. Bei groRer Nachfrage
kann der Kurs in Prasenz angeboten werden.
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Der Kurs beginnt am Freitag, 17.05.2024 und
findet an sechs Wochenenden (Freitag, 15.30 bis
21.00 Uhr; Samstag von 9.30 bis 18.00 Uhr;
Sonntag von 9.30 bis 16.00 Uhr) sowie an zwei
Bildungswochen (Montag bis Freitag von 9.00 bis
18.00 Uhr.) statt. Die Kurstage entnehmen Sie
bitte unserer Webseite.

: - l- z ;-"'.-..'_. .‘ ,- i x s 3
o LernNetz Mediation® |~

Die Fortbildung findet in Webinaren online statt.
© LernNetz Mediation

Beratung

Informieren Sie sich auf den kostenlosen Infor-
mationsveranstaltungen Gber Mediation allgemein
und die Ausbildung im Speziellen.

Kurs-Nr. 21005

2.100,00 € inklusive ausfihrlicher Lernmaterialien.
Der Kurs ist Uber einen Bildungsscheck forder-
fahig. Wir beraten Sie gerne.

online

Akademie filir Konflikt- und
Fiihrungskompetenz

Partner der Fortbildung © KoViak

Modulare Fortbildung zur Trauerbeglei-
tung

Trauerbegleitung ist nicht nur in Einrichtungen der
Seniorenhilfe ein wichtiges Element zur professio-
nellen Begleitung von Abschiedsprozessen, wenn
Menschen sterben oder an einer langen, schwe-
ren Krankheit zu leiden beginnen. Trauerbeglei-
tung ist nicht zu verwechseln mit "Trésten" und
"Gut-Zureden" oder einer Therapie. Ziel ist es,
Menschen im Prozess der Trauer, der flr einen

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Abschied psychisch absolut notwendig ist und der
sich individuell ganz unterschiedlich gestaltet, zu
begleiten, lhnen als Stiitze zur Seite zu stehen
und als Partner im Prozess zu dienen.

Die vhs plant eine modulare Fortbildung. Die
Module kénnen unabhéngig voneinander belegt
werden, fir eine Zertifizierung ist es aber notwen-
dig, alle drei Module in aufbauender Reihen-
folge zu absolvieren. Inhaltlich lehnt sich die
Fortbildung an die Grof3e Basisqualifizierung des
Bundesverbandes Trauerbegleitung e.V. (BVT) an,
durch Exkursionen und Praktikum wird die vom
BVT konzipierte Anzahl an Unterrichtseinheiten
jedoch Uberschritten. Die Inhalte der Fortbildung
sind u. a.:

Modul 1: Einflihrung in die Trauerbegleitung, recht-
liche und psychologische Aspekte, Ziele und Er-
wartungen, Trauer- und Abschiedsprozesse; rund
50 Unterrichtseinheiten.

Modul 2: gewaltfreie Kommunikation, Kommuni-
kation mit Trauernden, Angehdrigen und Einrich-
tungen der Seniorenhilfe, Supervision und Selbst-
abgrenzung, Exkursion, Notwendigkeit der Trauer,
Strategien der Trauerbegleitung, Kommunikations-
schulung; rund 80 Unterrichtseinheiten.

Modul 3: Exkursionen zu Bestattern, Hospiz,
Einrichtungen der Seniorenhilfe, Krankenhaus,
Praktikum, Erstellen eines individuellen Projekts,
Zertifizierung; rund 50 Unterrichtseinheiten.

Der Kurs wird als wochentliche Fortbildung mit
funf bis sechs Wochenendterminen angeboten.
Er wird bei entsprechender Nachfrage organisiert.
Eine Anmeldung fur Interessierte ist kostenfrei und
unverbindlich. Weitere Informationen erhalten Sie
bei Sebastian Kleiber-Lampe, Fachbereichsleiter
fur Arbeit und Beruf, fb4@vhs-wesel.de, Tel.
0281/203-2393.

Kurs-Nr. 21006

Die Kosten hangen von der Gruppengrdf3e und
der Anzahl der belegten Module ab. Drei Module
plus Zertifizierung liegen bei rund 3000,- €.

Weiterbildungsforderung

mittels Bildungsscheck

Wer seinen Arbeitsplatz sichern will und seine
Handlungskompetenzen im Beruf erweitern méchte,
der sollte in seine oder in die Weiterbildung seiner
Mitarbeitenden investieren.

Gefordert werden berufsbezogene Fort- und Weiter-
bildungen, wie z. B. Sprach- und EDV-Kurse,
Kommunikation, fachbezogene Kenntnisse und
Fahigkeiten. Es werden 50 % der Weiterbildungs-
kosten geférdert. Die maximale Férderung betragt
jedoch 500 €.

Erste Informationen ber den Bildungsscheck
finden Sie unter www.bildungsscheck.nrw.de. Hier
ist auch ein Online-Check hinterlegt, mit dem Sie
Uberprifen kénnen, ob Sie die Voraussetzungen
fur den Bildungsscheck erflillen. Die Ausgabe von
Bildungsschecks erfolgt nur nach Terminverein-
barung! Kontaktieren Sie uns gerne:

Dr. Catherine Serrand, 0281/203-2343 oder
Sebastian Kleiber-Lampe, 0281/203-2393

Voraussetzungen

Privatpersonen, die sich selber weiterbilden moch-
ten und deren zu versteuerndes Jahreseinkommen
40.000 € bei Alleinveranlagten und 80.000 € bei
gemeinsamer Veranlagung nicht Gberschreitet,
kdénnen einen individuellen Bildungsscheck pro
Kalenderjahr beantragen.

Ministermmn s Arbeit,
Imtegration und Soziales
B‘"'DUNGS des Landes Nordrhein-Westialen

Mg Sop Jach Soisli = & BN GRch e

EUROPAISCHE UNION

Europdischer Sacisffands

Unternehmen mit max. 49 Vollzeit-Aquivalent-Be-
schaftigten, die die Qualifizierung der Angestellten
verbessern méchten und die ihren Sitz in NRW
haben, kdnnen pro Kalenderjahr bis zu zehn
Bildungsschecks flr zehn verschiedene Mitarbei-
tende erhalten.
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Zertifikatssystem mit kauf-

mannischen Fortbildungen

Xpert Business-Kurse ermdglichen den berufsbe-
gleitenden und familienkompatiblen Erwerb von
umfassenden kaufmannischen Kenntnissen, von
Grundlagen bis hin zum Niveau einer kaufman-
nischen Ausbildung bzw. eines vergleichbaren
Hochschulstudiums.
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In einzelnen Kursen, die unabhangig voneinander
absolviert und kombiniert werden kénnen, werden
Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Abschliissen
geflhrt. Jeder Kurs kann mit einer Zertifikatsprifung
abgeschlossen werden. Zertifikate konnen in
mehreren Abschlissen (siehe Grafik auf Seite 29)
eingebracht werden.

Das Xpert Business - Zertifikatssystem beinhaltet
folgende Kurse: Einnahmen-Uberschussrechnung,
Finanzbuchfiihrung 1 und 2 sowie 3 mit Dateyv,
Bilanzierung, Finanzwirtschaft, Kosten- und Leist-
ungsrechnung, Controlling, Betriebliche Steuer-
praxis, Lohn und Gehalt 1 und 2 sowie 3 mit Datev,
Personalwirtschaft.

Samtliche relevanten Details finden Sie unter:
www.vhs-wesel.de/xpert. Wenn Sie mehr wissen
mochten, dann scannen Sie einfach den QR-Code

© vhs Wesel

Die Lernzielkataloge mit den exakten Inhalten
finden Sie unter https://www.xpert-business.eu/de/
lernzielkataloge/index.html.

Selbststudium

Generell sind die Kurse auch ohne kaufmannische
Vorkenntnisse zu absolvieren. Trotz dessen sollten
Sie in der Lage sein, sich Wissen aus Lernmate-
rialien selber anzueignen. Sie bendtigen einen
ruhigen Arbeitsplatz, an dem Sie ungestért dem
Webinar folgen kénnen; alternativ kdnnen Sie ger-
ne einen Arbeitsplatz in der vhs kostenfrei nutzen.
Auerdem sollten Sie pro Woche vier bis acht Stun-
den fur Vor- und Nachbereitung veranschlagen.

Webinare

Samtliche Kurse finden als Webinare online tber
das Xpert-Business-Lernnetz statt. An den Webi-
naren kénnen Sie von zu Hause oder aus dem
EDV-Raum der vhs teilnehmen. Uber einen schrift-
lichen Chat kénnen Sie Fragen an die Kursleitung
richten.

Videolernkurse

Es besteht auch die Mdglichkeit statt der wochent-
lichen Webinarkursen alternativ Selbstlernkurse zu
samtlichen Kursen und Themen zu belegen. Basis
hierflir sind online-Videos und Selbstlernmaterial,
das Sie nach Hause geschickt bekommen. Sie
kdnnen dann selber bestimmen, wann Sie welches
Video schauen und welche Lernsequenz Sie
absolvieren. Bestimmen Sie Ihren wochentlichen
Umfang und lhr Lerntempo selber.

Online Fortbildungen bequem von zu Hause aus.
© 123RF.com
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Fruhjahr / Sommer 2024

Die exakten Kursbeschreibungen sowie die Lern-
ziele und Termine finden Sie unter www.vhs-wesel.
de/xpert auf unserer Website. Die Starttermine der
online-Kurse nachfolgend, jeweils dienstags und
donnerstags, 18.00 - 21.00 Uhr. Alle Kurse kénnen
auch als Video-Selbstlernkurs mit freier Zeiteintei-
lung gebucht werden.

jeweils 289,00 €

Einnahmen-Uberschussrechnung
Kurs-Nr. 22201

05.03.2024 bis 23.04.2024
Finanzbuchfuhrung 1

Kurs-Nr. 22202

05.03.2024 bis 25.06.2024
Finanzbuchfiuhrung 2

Kurs-Nr. 22203

05.03.2024 bis 18.06.2024
Finanzbuchfiihrung 3 EDV-DATEV
Kurs-Nr. 22204

05.03.2024 bis 27.06.2024
Bilanzierung

Kurs-Nr. 22205

05.03.2024 bis 11.06.2024
Finanzwirtschaft

Kurs-Nr. 22206

Termin steht noch nicht fest

Kosten- und Leistungsrechnung
Kurs-Nr. 22207

05.03.2024 bis 11.06.2024

Xpert Business Abschlilsse | Betriebswirtschaft

Controlling

Kurs-Nr. 22208

05.03.2024 bis 11.06.2024
Betriebliche Steuerpraxis
Kurs-Nr. 22209

05.03.2024 bis 18.06.2024
Lohn und Gehalt 1

Kurs-Nr. 22210

05.03.2024 bis 25.06.2024
Lohn und Gehalt 2

Kurs-Nr. 22211

05.03.2024 bis 18.06.2024
Lohn und Gehalt 3 mit DATEV
Kurs-Nr. 22212

19.03.2024 bis 11.06.2024
Personalwirtschaft
Kurs-Nr. 22213

05.03.2024 bis 11.06.2024

Prufungen

Es besteht die Méglichkeit, an der vhs in Wesel
Prifungen in allen Fachern abzulegen.

Die Anmeldung zur Prifung muss spatestens vier
Wochen vorher erfolgen. Bitte kontaktieren Sie uns
unter 0281/203-2393, Sebastian Kleiber-Lampe.
Kurs-Nr. 22301

85,00 €

Freitag, vier Wochen nach Kursende nach
personlicher Vereinbarung.

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 305
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Probier |
Dich aus!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de
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Deutsch als Zweitsprache

Sie wollen lhre Deutschkenntnisse erweitern, einen Einblirgerungstest oder einen Einstufungstest machen?
Wir beraten Sie gerne. Hier sind unsere Kontaktdaten:

Dr. Ruzhdi Kicmari (Raum 309 a)
0281/203-2366
ruzhdi.kicmari@vhs-wesel.de

N.N. (Raum 308)
0281/203-2362

Maryana Falkenhagen (Raum 308)
0281/203-2361
maryana.falkenhagen@vhs-wesel.de

Deutsch lernen mit und an der vhs

Die vhs bietet ein breites Spektrum an Kursen, Deutsch neu zu lernen oder Vorkenntnisse zu
wiederholen und auszubauen. Zahlreiche Informationen tber Land und Kultur erganzen und be-
reichern den Sprachunterricht.

Der "Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fir Sprachen" (GER) beschreibt detailliert fir
jede Niveaustufe die sprachlichen Fertigkeiten fir Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen.

Er unterscheidet sechs aufeinander aufbauende Niveaustufen, die Lernende durchlaufen; von den
ersten Schritten in einer neuen Sprache auf dem Niveau A 1 bis zum Niveau C 2.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-wesel.de/daz.

Daher ist eine Sprachberatung mit Einstufungstest absolut erforderlich. Denn nur wenn die
Kenntnisse richtig eingeschatzt werden, kann ein passender Kurs empfohlen werden.

Am Ende jeder Niveaustufe kann eine Priifung abgelegt werden und das erreichte Niveau so mit
einem offiziellen Zertifikat bescheinigt werden. Die vhs ist akkreditiertes Prifungszentrum der TELC
gGmbH (TELC = The European Language Certificates).
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Sprachberatung und Einstufungstests

Sprachberatung und Einstufungstests fiir Deutsch als Zweitsprache

Ein Einstufungstest ist fir Teilnehmende an Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz
zwingend erforderlich. Bitte bringen Sie lhren Pass und, sofern Sie Leistungen nach dem SGB ||
(Arbeitslosengeld Il) beziehen, lhren aktuellen Leistungsbescheid des Jobcenters zum Beratungs-
termin mit. Wir empfehlen lhnen, sich zu einem Beratungsgesprach von einem Dolmetscher/einer
Dolmetscherin begleiten zu lassen. Fir die Anmeldung ist ein Termin nétig.

Placement test and consultation

If you are interested in one of our German classes, we strongly recommend that you attend one of our
free placement tests. Only precise knowledge of your current language level can guarantee finding the
right course for you. According to the German Law of Immigration, a placement test is obligatory for
potential participants of German Integration Classes (Integrationskurs). Please bring your passport/
identity card and if applicable, your current statement regarding approved social benefits.

An appointment is needed for these tests.

Test d‘évaluation et entretien d‘orientation

Si vous souhaitez vous inscrire a un cours d’allemand, nous vous conseillons vivement de participer

a un test d‘évaluation et a un entretien d‘orientation. Cette évaluation est indispensable afin de

Vous inscrire a un cours correspondant a vos connaissances, vous permettant de faire des progres
satisfaisants. Un test d‘évaluation est indispensable pour les participants des cours d’'intégration selon la
loi sur 'immigration. Veuillez apporter au rendez-vous votre passeport et, au cas ou vous toucheriez
des allocations chémage selon SGB Il (allocation chdémage 11,) la notification actuelle de I'agence

pour I'emploi. Pour les cours d'immigration nous organisons des tests d’évaluation et des entretiens
d’orientation sur rendez-vous. Si vous ne parlez ni allemand ni anglais, nous vous conseillons
d’amener une personne qui vous servira d’interpréte.
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Fir Deutsch- und Integrationskurse bieten wir lhnen
nach Vereinbarung Einstufungstests und Beratungen
an. Bitte vereinbaren Sie einen Testtermin unter
daz@vhs-wesel.de oder Tel. 0281/203-2366, -2361
oder -2362 fur einen der folgenden Beratungstermine
jeweils in der Zeit von 13.30 bis 16.30 Uhr, Raum
312:

mit Anmeldung

» Donnerstag, 25.01.2024
» Donnerstag, 14.03.2024
» Donnerstag, 25.04.2024
» Donnerstag, 06.06.2024

Offnungszeiten

(Raum 308 und 309 a):

montags 09.00 — 12.00 Uhr,

dienstags 09.00 — 12.00 Uhr/14.00 — 16.00 Uhr
mittwochs  geschlossen

donnerstags 09.00 - 12.00 Uhr/14.00 - 16.00 Uhr
freitags nur mit Termin

Sie kommen aus vielen Landern mit unterschied-
lichen Sprachen und Kulturen, aber eines verbindet
Sie alle: Sie méchten Deutsch von Grund auf
lernen oder Ihre vorhandenen Kenntnisse erwei-
tern und gleichzeitig auch etwas uber lhre neue
Umgebung erfahren. In den Kursen "Deutsch als
Zweitsprache" haben Sie dazu Gelegenheit. Sie
erwerben systematisch Kenntnisse im Hor- und
Leseverstehen, im mindlichen und schriftlichen
Ausdruck und erhalten landeskundliche Informati-
onen, die lhnen helfen, sich in Ihrer neuen Umge-
bung zu orientieren.

Die folgenden Kurse sind keine Integrations-
kurse, kdbnnen aber auch von Zuwander*innen
besucht werden, die an einem Integrationskurs
nach Verpflichtung durch die Auslanderbehdrde
oder durch das Jobcenter teilnehmen mussen,
z. B. um mehr Sicherheit vor der Teilnahme am
"Deutschtest fir Zuwanderer" zu erlangen.

Gemeinsam das gleiche Ziel im Blick:
Die deutsche Sprache! Quelle: Fotolia

Mama lernt Deutsch — Papa auch,

im Blrgerladen in der Feldmark
Sandra Wevers

In diesem Kurs kénnen Sie als Eltern durch viel-
seitigen und lebenspraktischen Unterricht lernen,
sprachliche Herausforderungen des Alltags zu
meistern. Wir férdern Sie im Lese- und Horver-
stehen, in der schriftlichen und vor allem in der
mundlichen Kommunikation.
Schwerpunktthemen sind:

* Gesundheit

» Schul- und Bildungssystem

» Amter und Behérden

» Forderung von Kindern im Elternhaus
Kurs-Nr. 31000

Der Kurs ist kostenfrei.

32 Termine: montags und donnerstags,

08.30 - 11.45 Uhr, ab Montag, 15.01.2024
Birgerladen Feldmark, Dorotheenweg 6,

46483 Wesel

Deutsch lernen ist der Schliissel zum Erfolg.
© Fotolia.com
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Deutsch als Zweitsprache — Niveau A 1.1
Frank George

Sie wollen Deutsch lernen und haben keine oder
geringe Vorkenntnisse? Hier tiben Sie Lesen und
Schreiben, Horverstehen und Sprechen ohne
Vorkenntnisse.

Dieser Kurs richtet sich auch an Teilnehmende,
die aus zeitlichen oder rechtlichen Griinden nicht
an einem Integrationskurs nach dem Zuwanderungs-
gesetz teilnehmen kénnen.

Kurs-Nr. 31001

336,00 €

28 x dienstags und donnerstags, 17.00 - 20.15 Uhr,
ab Dienstag, 06.02.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 201

Deutsch als Zweitsprache — Niveau A 1.2
Sie wollen Deutsch lernen und haben keine oder
geringe Vorkenntnisse? Hier iben Sie Lesen und
Schreiben, Horverstehen und Sprechen mit
geringen Vorkenntnissen (nach ca. 100 UE).
Dieser Kurs richtet sich auch an Teilnehmende,
die aus zeitlichen oder rechtlichen Griinden nicht
an einem Integrationskurs nach dem Zuwanderungs-
gesetz teilnehmen kénnen.

Lehrwerk: Linie 1 neu, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 31002

336,00 €

28 x montags und mittwochs, 17.00 - 20.15 Uhr,
ab Montag, 05.02.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 205

Deutsch als Zweitsprache — Niveau A 2.1
Cornelia Schumann

Sie wollen Deutsch lernen und haben keine oder
geringe Vorkenntnisse? Hier iben Sie Lesen und
Schreiben, Horverstehen und Sprechen mit gerin-
gen Vorkenntnissen (nach ca. 200 UE).

Dieser Kurs richtet sich auch an Teilnehmende,
die aus zeitlichen oder rechtlichen Griinden nicht
an einem Integrationskurs nach dem Zuwanderungs-
gesetz teilnehmen kénnen.

Kurs-Nr. 31003

336,00 €

28 x montags und mittwochs, 17.00 - 20.15 Uhr,
ab Montag, 05.02.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 201
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Deutsch als Zweitsprache — Niveau B 1.1
Rosa Maria Ruiz Vazquez

Sie wollen Deutsch lernen und haben bereits Vor-
kenntnisse? Hier Gben Sie Lesen und Schreiben,
Horverstehen und Sprechen mit guten Vorkennt-
nissen (ca. 400 UE).

Dieser Kurs richtet sich auch an Teilnehmende,
die aus zeitlichen oder rechtlichen Griinden nicht
an einem Integrationskurs nach dem Zuwanderungs-
gesetz teilnehmen kénnen.

Lehrwerk: Schritte Plus Neu, Hueber Verlag
Kurs-Nr. 31005

336,00 €

28 x montags und dienstags, 18.00 - 21.10 Uhr,
ab Montag, 05.02.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 200

Deutsch als Zweitsprache — Niveau B 2.1
Wenn Sie das Sprachniveau B 1 erreicht haben,
kénnen Sie in diesem Kurs lhre Kenntnisse erwei-
tern und verbessern. Sie Uiben hier Leseverstehen,
Hoérverstehen und schriftlichen Ausdruck mit
Themen und Texten mittleren Schwierigkeitsgrades.
Zudem verbessern Sie Ihre Fahigkeiten im Spre-
chen.

Kurs-Nr. 31007

336,00 €

28 x montags und mittwochs, 17.45 - 21.00 Uhr,

ab Montag, 05.02.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 207

Deutsch als Zweitsprache — Niveau C 1.2
Kristina Susanna Lang

Wenn Sie das Sprachniveau B 2 erreicht haben,
kénnen Sie in diesem Angebot Ihre Kenntnisse
erweitern und verbessern. Sie Uben hier Lesever-
stehen, Horverstehen und schriftlichen Ausdruck
mit Themen und Texten mittleren Schwierigkeits-
grades. Zudem verbessern Sie Ihre Fahigkeiten
im Sprechen.

Kurs-Nr. 31009

336,00 €

28 x montags und dienstags, 17.45 - 21.00 Uhr,
ab Montag, 05.02.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 311
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Integrationskurse nach

dem Zuwanderungsgesetz

Die vhs ist vom Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) als Sprachkurstrager zugelas-
sen und bietet "allgemeine Integrationskurse" und
"Integrationskurse mit Alphabetisierung" regelmaRig
und fortlaufend an. Als Prifungszentrum ist die vhs
von der telc gGmbH akkreditiert.

telc

$ I Bundesamt
1 fir Migration
= und Atichtlinge

Inhalt

Ziel des Integrationskurses ist die Férderung der
Integration von Migrant*innen und der Erwerb

von Sprachkenntnissen Niveau B 1, um im Alltag
zurecht zu kommen. AuRerdem sollen Kenntnisse
Uber Kultur, Geschichte und Gesellschaft Deutsch-
lands erworben werden.

Ablauf

Der "allgemeine Integrationskurs" hat 700 UE. Der
Sprachkurs hat 600 Unterrichtsstunden, der Orien-
tierungskurs 100.

Der "Integrationskurs mit Alphabetisierung" hat
zusatzlich 300 Stunden fiir Lesen und Alphabeti-
sierung.

Priifung und Zertifikat

Am Ende der Kurse steht jeweils der ,Deutsch-Test
fir Zuwanderer” (DTZ) auf den Niveaustufen A 2 bis
B 1 und der Test ,Leben in Deutschland (LiD).

Das Zertifikat Gber den Integrationskurs wird vom
BAMF nach erfolgreichem Abschluss des DTZ auf
Niveau B 1 und Bestehen des Tests LiD ausge-
stellt.

Wenn der DTZ unter Niveau B 1 abgelegt wird,
kénnen auf Antrag noch 300 Unterrichtsstunden
zur Wiederholung besucht werden und der DTZ
erneut abgelegt werden.

Samtliche Details kdnnen Sie unserer Homepage
unter www.vhs-wesel.de/daz entnehmen und in der
Beratung bei der Anmeldung besprechen.

Module

Der allgemeine Integrationskurs umfasst sieben
Module:

Niveau
» Modul 1
» Modul 2 A1
» Modul 3
» Modul 4 m
» Modul 5
» Modul 6 m
p DTZ Deutsch-Test fiir Zuwanderer
» Modul 7 O-Kurs*
b Test LiD**

Der Integrationskurs mit Alphabetisierung
umfasst 10 Module:

Niveau
» Modul 1 bis 3
» Modul 4
» Modul 5 m
» Modul 6
» Modul 7
» Modul 8 E
» Modul 9
» DTZ peutsch-Test fir Zuwanderer
» Modul 10
b Test LiD**

* Orientierungskurs
** Skalierter Test "Leben in Deutschland"

Beratung und Anmeldung

Fur die Teilnahme an einem Integrationskurs ist
eine personliche Anmeldung mit einem Einstufungs-
test absolut notwendig.

Fir die Anmeldung bendétigen Teilnehmende eine
Verpflichtung oder Berechtigung zur Teilnahme

am Integrationskurs. Verpflichtungen werden

durch Auslanderbehorden, Jobcenter und die
Sozialamter der jeweiligen Kommune ausgestellt.
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EU-Burger*innen, Personen aus nicht EU-Landern
und Asylsuchende kénnen bei uns einen Antrag
auf die Zulassung zum Integrationskurs stellen.

Kosten

Teilnehmende zahlen pro Stunde 2,29 €, die
andere Halfte bezahlt das BAMF. Personen, die
staatliche Leistungen (z.B. vom Jobcenter, Sozial-
amt, Wohngeld usw.) beziehen, nehmen kostenlos
am Integrationskurs teil.

Zusammen lernen macht SpaB. © Fotolia.com

Berufssprachkurse

Die vhs ist vom Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) als Sprachkurstrager zuge-
lassen und bietet allgemeinsprachliche Berufs-
sprachkurse regelmaRig und fortlaufend an. Als
Prifungszentrum ist die vhs von der telc gGmbH
akkreditiert.

@ I Bundesamt
1 fir Migration
i und Aiichtlinge

telc

Inhalt / Ziel

Die Berufssprachkurse sind ein Kursangebot fiir

Menschen mit Migrationshintergrund, um berufs-
bezogene Sprachkenntnisse auf den Niveaus A 2
bis C 1 zu erwerben.

Vermittelt werden allgemeine berufliche Deutsch-
kenntnisse, in den Spezialkursen liegt der Fokus
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auf Fachsprache, z.B. Pflege und Medizin. Im Mit-
telpunkt stehen Wortschatz, Redewendungen und
Grammatik, die fir die Arbeit allgemein notwendig
sind. Die Kurse vermitteln auRerdem, berufliche
E-Mails und Briefe zu verfassen und zu verstehen
und Bewerbungen zu schreiben.

Teilnahme

Teilnehmen kénnen Personen mit Migrationshinter-
grund, die ein bestimmtes Sprachniveau fur ihren
Beruf bendtigen oder die in der Ausbildung sind
oder eine solche anstreben; auRerdem Personen,
die Arbeitslosengeld oder Leistungen vom Jobcenter
erhalten sowie solche, deren Deutschkenntnisse
nicht ausreichen, um den Arbeitsalltag zu meistern.
Weitere Details entnehmen Sie bitte unserer Web-
seite www.vhs-wesel.de/daz

Voraussetzungen

Der Integrationskurs muss abgeschlossen und auf
Niveau A 2 oder B 1 bestanden sein. Alternativ
mussen die Deutschkenntnisse auf Sprachniveau
A 2, B 1 oder B 2 durch ein Zertifikat nachgewiesen
werden. Eine Ausnahme sind die Spezialkurse A 2.

Ablauf
Die Kurse haben unabhangig vom Niveau 500
Unterrichtsstunden, es gibt keine Module.

Basiskurse

Es gibt zwei verschiedene Basiskurse: von Sprach-
niveau B 1 auf Zielniveau B 2 sowie von Niveau

B 2 auf Zielniveau C 1.

Spezialkurse

Die Spezialkurse vermitteln fachspezifisches
Wissen, z.B. im Bereich Medizin. Sie ermdglichen
es aber auch, das Niveau B 1 nachzuholen, wenn
dies im Intergrationskurs nicht geglickt ist.

Priifung und Zertifikat

Am Ende der Basis- und Spezialkurse steht jeweils
eine Zertifikatsprifung. An dieser Prufung kann
auch teilnehmen, wer den Kurs nicht besucht hat.
Bei Bestehen der Prifung wird ein Zertifikat uber-
reicht.

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Kosten

Personen, die nicht arbeiten, also Leistungen vom
Jobcenter oder der Agentur fir Arbeit beziehen,
nehmen kostenfrei an den Berufssprachkursen teil.
Erwerbstatige mit einem zu versteuernden Jahres-
einkommen von mehr als 20.000 € bei Einzelveran-
lagung (40.000 € bei gemeinsamer Veranlagung)
bezahlen pro Unterrichtsstunde 2,56 €.

Anmeldung und Beratung

Fur die Teilnahme an einem Berufssprachkurs ist
eine personliche Anmeldung mit einem Einstufungs-
test absolut notwendig.

Personen, die Kunden beim Jobcenter sind, kdnnen
vom Jobcenter eine Verpflichtung zur Teilnahme
erhalten. Alle anderen Personen kénnen bei uns in
der vhs einen Antrag auf Zulassung stellen. Dabei
sind wir gerne behilflich.

An der vhs kénnen Sie verschiedene Priifungen
im Bereich Deutsch ablegen. Neben dem Deutsch-
Test fur Zuwanderer (DTZ) A 2/B 1 als Abschluss-
test des Integrationskurses und dem Leben-in-
Deutschland-Test LiD als Abschluss des Orien-
tierungskurses des Integrationskurses bieten wir
die folgenden Prufungen an: Einstufungstest, die
regulare B 1-Sprachprufung, Sprachprifungen in
Deutsch auf den Niveaustufen B 2 und C 1 (auch
fur externe Teilnehmende), sowie Einblirgerungs-
tests.

Einburgerungstests

Zuwander*innen, die sich in der Bundesrepublik
Deutschland einbirgern lassen mdchten, miissen
Uber Kenntnisse der Rechts- und Gesellschafts-
ordnung und der Lebensverhaltnisse in Deutsch-
land verfigen. Diese Kenntnisse sind durch einen
bundeseinheitlichen Einblrgerungstest nachzu-
weisen.

Die Fragen des Einblrgerungstests, 300 Fragen
Uber Deutschland und 10 Fragen Gber NRW,
kommen aus den Themenbereichen "Leben in
der Demokratie", "Geschichte und Verantwortung
sowie "Mensch und Gesellschaft".

Der interaktive Fragenkatalog steht im Internet auf
der Seite www.bamf.de (Einburgerung —
Online-Testcenter) online zur Verfligung.

Fragen zum Einbirgerungsstatus und zum Test
beantwortet auRerdem die zustéandige Auslander-
behdrde.

Termine fiir den Einbiirgerungstest:

» Dienstag, 20.02.2024, 15.00 - 16.30 Uhr,
Anmeldeschluss: 18.01.2024

» Dienstag, 19.03.2024, 15.00 - 16.30 Uhr,
Anmeldeschluss: 19.02.2024

» Dienstag, 14.05.2024, 15.00 - 16.30 Uhr,
Anmeldeschluss: 15.04.2024

» Dienstag, 18.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr.
Anmeldeschluss:16.05.2024

Kosten: jeweils 25,00 €

Fir die Teilnahme an einem Einblrgerungstest
ist grundsatzlich eine personliche Anmeldung
erforderlich. Eine Anmeldung per Telefon oder
fur Dritte ist ausgeschlossen.

Bitte vereinbaren Sie unter der Telefonnummer
0281/203-2366, -2361 oder -2362 einen Anmelde-
termin und beachten Sie das bei den Prifungs-
terminen jeweils angegebene Datum fiir den
Anmeldeschluss!

Bitte bringen Sie zur Anmeldung und zum Test-
termin lhren glltigen Personalausweis oder
Reisepass mit. Die Kosten in Hohe von 25,- €
mussen mit der Anmeldung gezahlt werden.

Gut vorbereitet ist der Einblirgerungstest ein
Kinderspiel. © Fotolia.com
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Fremdsprachen

Dr. Catherine Serrand
0281/203-2343
catherine.serrand@vhs-wesel.de

Sprachen lernen in und mit der vhs

Die vhs bietet ein breites Spektrum, Sprachen neu zu lernen oder vorhandene Sprachkenntnisse
auf unterschiedlichen Niveaustufen zu wiederholen und auszubauen. Vielféltige landeskundliche
Informationen erganzen und bereichern den eigentlichen Sprachunterricht.

Der "Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fur Sprachen" (GER) beschreibt detailliert fir
jede Niveaustufe die Anforderungen an die erforderlichen sprachlichen Fertigkeiten Horen, Lesen,
Schreiben und Sprechen. Er unterscheidet sechs aufeinander aufbauende Niveaustufen von den
ersten Schritten auf dem Niveau A 1 bis zum Niveau C 2. Weitere Informationen erhalten Sie unter
https://www.europaeischer-referenzrahmen.de/.
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Sprachberatung und Einstufungstests
Wenn Sie sich bei der Einschatzung lhrer Vor-
kenntnisse in einer Fremdsprache nicht sicher
sind und deshalb nicht genau wissen, welcher
Kurs, welche Niveaustufe zu Ihren Kenntnissen
passt, empfehlen wir lhnen, an einer Beratung und
an einem Einstufungstest teilzunehmen.

Termine zur Sprachberatung kénnen jederzeit indi-
viduell vereinbart werden. Oft reicht auch schon ein
Telefongesprach oder ein E-Mail-Kontakt.

Bei allen Kontakten im Zusammenhang mit einer
Sprachberatung steht das Gesprach uber lhre
Ziele und Voraussetzungen im Vordergrund. Es
hat empfehlenden Charakter und soll helfen, Feh-
leinschatzungen und -erwartungen zu vermeiden.
Ganz wichtig fur den Lernerfolg ist die Teilnahme
an einem Kurs, der Sie weder uber- noch unter-
fordert.

Ein Einstufungstest kann auf der Homepage
vieler Verlage auch online durchgefiihrt werden.
In der Regel kénnen Sie die Ergebnisse nach
Beendigung des Tests ausdrucken und sie dann
ggf. zur personlichen Beratung mitbringen oder,
verbunden mit einer Anfrage per E-Mail, an diese
anhangen.

Hier zwei Links zu lehrbuchunabhangigen Online-
Einstufungstests in den gangigen grof3en Sprachen:

www.cornelsen.de/sprachtest
Niveaustufen A 1 — B 1 (Englisch bis B 2)

www.sprachtest.de
(fir hdhere Niveaustufen zu empfehlen)

Daruber hinaus gibt es aber auch noch weitere
Testverfahren, bezogen auf bestimmte Lehrwerke,
Uber die wir Sie gerne informieren.

Sprachen sind der Zugang zur Welt. © 123RF.com

Kleingruppen in Fremdsprachenkursen
Viele unserer Kurse bestehen aus kleinen Gruppen,
was einerseits die Lerneffektivitat fordert, anderer-
seits in der Vergangenheit zu einer Preisanpas-
sung nach dem Start des Semesters gefiihrt hat.
Um solche nachtréaglichen Anderungen zu ver-
meiden, wurden die Preise schon vorab an diese
Kleingruppenregelung angelehnt. Die in diesem
Heft abgedrucken Kurspreise werden also nicht
mehr nach dem Start des Semesters verandert.

Einzelveranstaltungen und Wochenend-
kurse

Bei Wochenendkursen und Einzelveranstaltungen
besteht, wenn nichts anderes angegeben, ein
Rucktrittsschluss von einer Woche vor Kursstart.

Unterrichtsmaterial

In manchen Kursen sind die Kursmaterialien
schon im Preis inbegriffen; die meisten Kurse sind
allerdings an ein bestimmtes Lehrbuch ausgerich-
tet. Wir empfehlen lhnen generell, das Lehrbuch
erst nach dem ersten Kurstermin anzuschaffen.

Sprachen lernen hilft, die kulturelle Vielfalt zu
bewahren. © Fotolia.com
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Bitte beachten Sie folgende Veranstaltung:
Irische Musik mit Meeting of the Waters
am 15.03.2024, Seite 72.

Englisch im Alltag und im Beruf -
Bildungsurlaub ab Niveau B 1

Dr. Sandra Wynands

In dieser Woche werden durch zahlreiche kommu-
nikative Ubungen die Kenntnisse der englischen
Sprache in Alltagssituationen und im beruflichen
Kontext aufgefrischt, vertieft und ausgebaut. Wir
reaktivieren lhr verschuttetes (Schul-)Wissen und
Sie wenden es in kooperativen Lernprojekten
mithilfe von Metalog ®-Materialien zusammen mit
anderen Teilnehmenden an. Theoretisch struktu-
rierte Phasen wechseln sich mit kreativ-spieleri-
schen Aktivitaten ab, wodurch Ihr Wissen optimal
im Gehirn verankert wird. So lernen Sie wesent-
lich schneller, effektiver und vor allem nachhaltiger.
Das Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur
Verfligung gestellt.

Communication is key. © Sandra Wynands

Kurs-Nr. 31101

199,00 €

Dienstag, 02.04.2024 bis Freitag, 05.04.2024,
jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300
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Englisch Grundstufe mit geringen
Vorkenntnissen — Niveau A 1.1.

llona Smith-Isselmann

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die sehr
wenige Kenntnisse der englischen Sprache haben.
Lehrbuch: Great A 1 Second Edition, Klett Verlag.
Ab Kapitel 4.

Kurs-Nr. 31102

139,00 €

17 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Engli&h Idﬂgque

How

Englisch lernen eréffnet neue Horizonte. © pixabay

Englisch Grundstufe — Niveau A 1.2
llona Smith-lIsselmann

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die wenige
Kenntnisse der englischen Sprache haben.
Lehrbuch: Great A 1, Klett Verlag. Ab Kapitel 6.
Kurs-Nr. 31103

139,00 €

17 x montags, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Englisch Grundstufe — Niveau A 1.2

Zur Teilnahme an diesem Kurs sind Grundkennt-
nisse erforderlich.

Lehrbuch: Network Now A 1, Klett Verlag.

Ab Kapitel 6.

Kurs-Nr. 31104

139,00 €

17 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 25.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202
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Englisch Aufbaustufe — Niveau A 2.2
Andrea Schmitz

Lehrbuch: Let's Enjoy English A 2.2, Klett Verlag.
Ab Kapitel 8.

Kurs-Nr. 31105

102,00 €

15 x donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 01.02.2024,

Kurs am 11.04.2023
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 208

Englisch Refresher Niveau A 2 in
Schermbeck

Birgit Gorlinger

Lehrbuch: Refresh Now A 2, Klett Verlag.
Kurs-Nr. 31106

139,00 €

14 x dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 30.01.2024,
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Kursraum 1

Englisch ist die Weltsprache. © Fotolia

English Refresher Level A 2

Frank George

In diesem Kurs werden die sprachlichen Fertig-
keiten trainiert und das Horverstandnis geschult.
Dieses Kursangebot spricht vor allem diejenigen
an, die die Inhalte der Niveaustufe A 2 bereits
erarbeitet haben.

Kursbuch; A new start Refresher A 2, Cornelsen
Verlag. Ab Kapitel 7.

Kurs-Nr. 31107

102,00 €

16 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 208

Englisch B 1.1

Andrea Schmitz

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt
gegeben.

Kurs-Nr. 31108

124,00 €

15 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,
Kurs am 11.04.2023

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 208

English Refresher — Level B 1 in
Hamminkeln

Ute Schomaker

In this course you can brush up your English and,
at the same time, learn new things by doing inte-
resting exercises and having a good talk.

Come and join in, the course material will be pro-
vided by the teacher.

Kurs-Nr. 31109

102,00 €

17 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 29.01.2024,
Hamminkeln, Gesamtschule, Rathausstr. 2,
Raum F005

Conversation Class in the Afternoon —
Level B1/B 2 -"It's Teatime"

Elisabeth Radusch-Hohn

You enjoy talking about current events and every-
day life? Join us! Let us read magazine articles
and short stories. You don't have to be perfect!
Kurs-Nr. 31110

102,00 €

17 x mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

oA

A TIMI-

© Fotolia.com
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Conversation Class in the Evening

— Level B 1/B 2 - Get fit for talking!
Ute Schomaker

If you are interested in talking about a multitude
of different topics in English, then why not join
us? We will increase your vocabulary and refresh
grammatical structures, if necessary.

The material will be provided by the teacher.
Kurs-Nr. 31111

102,00 €

17 x donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr,

ab 01.02.2024,

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 311

Englisch B 2 in Schermbeck

Birgit Gorlinger

Lehrbuch: Great B 2, Klett Verlag.

Kurs-Nr. 31112

115,00 €

14 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 30.01.2024,
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Kursraum 1

Englisch Konversation B 2 am
Nachmittag

Birgit Gorlinger

Das Lehrbuch wird in der ersten Sitzung bekannt
gegeben.

Kurs-Nr. 31113

107,00 €

13 x donnerstags, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 01.02.2024,

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

Train your communication skills in our conversation
classes. © pixabay
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Conversation Class — Level B 2

in Hamminkeln

Ute Schomaker

This is a conversation course for people who want
to improve their conversation skills and confidence
in speaking. Grammatical structures can also be
revised and you get the opportunity to improve
your vocabulary. Take the chance and brush up
your English!

The material will be provided by the teacher.
Kurs-Nr. 31114

102,00 €

17 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 29.01.2024,
Hamminkeln, Gesamtschule, Rathausstr. 2,

Raum F005

Keep up your English! Level B 2
Conversation Class in the Morning
Tracy Lambrecht

You've reached a certain level of English and want
to keep it up? You want to practise your English
with no pressure? You enjoy learning in a sociable
group? Then join us! Improve your vocabulary,
review that tricky grammar and make the most of
your knowledge.

Lehrbuch: Empower Second edition B 2 Upper
Intermediate - Student's Book with eBook.
Cambridge / Klett Verlag.

Kurs-Nr. 31115

84,00 €

14 x mittwochs, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 17.01.2024,
Kein Kurs am 06.03.2024

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

Conversation Class in the Evening —
Level B 2. Let's talk!

Ute Schomaker

Practise your communication skills and improve
your fluency in the spoken language, explore
some idioms and increase your vocabulary.
Topics of general interest, cultural and current
affairs, will be talked about in this course,
depending on your preference. Let's talk!

The material will be provided by the teacher.
Kurs-Nr. 31116

102,00 €

17 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 311

Volkshochschule
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Conversation Class in the Morning —
Level B 2/C 1

Niall Robert Flynn

This course offers you plenty of opportunity to talk,
read, listen and even watch videos on topics of
general interest (everyday life, foreign countries,
literature, politics etc).

The course material will be provided by the teacher.
Kurs-Nr. 31117

102,00 €

17 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

London: Big Ben und Westminster Bridge.
© 123RF.com

English Conversation online — Level C 1
Tracy Lambrecht

This course for participants with an advanced le-
vel of English will provide an excellent opportunity
to improve conversational skills and pronunciati-
on, expand vocabulary on a wide range of topics
and revise grammar as appropriate.

Wenn Sie sich fiir diesen Kurs anmelden, erklaren
Sie sich mit der Weitergabe lhrer Mail-Adresse an
die Kursleitung einverstanden.

Kurs-Nr. 31118

123,00 €

16 x dienstags, 08.30 - 10.00 Uhr, ab 16.01.2024,
online

Franzoésisch fiir die Reise —
NiveauA1-A2

Marie-Christine Schwitzgdbel

Paris, la Provence, la Bretagne... Reise nach
Frankreich! Grundsatzlich ist er immer ratsam, ein
paar Brocken Franzdsisch zu beherrschen, wenn
Sie nach Frankreich reisen wollen. So erleben Sie
auch die Kultur intensiver. In diesem kompakten
Kurs machen wir Sie fit fir den Urlaub.

Fir Teilnehmende, die Franzdsisch mindestens
bis Niveau A 1.2 gelernt haben, sich nun aber
schon lange aus der Ubung filhlen und lieber
noch einmal von vorne beginnen méchten.
Kurs-Nr. 31201

79,00 € inkl. Material

Samstag, 27.04.2024 und Sonntag, 28.04.2024,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 207

Entdecken Sie die Weinberge im Burgund. © Fotolia
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Franzdsisch A 1: Le jeu du hasard -
Das Spiel des Zufalls.

Méchten Sie sich in kurzer Zeit sprachlich auf
Franzdsisch verstandigen kdnnen? Die gespro-
chene Kommunikation hat in diesen Kursen
absolute Prioritat. Das Gelernte wird durch ver-
schiedene Aktivitaten in einer entspannten Lernat-
mosphare im Langzeitgedachtnis verankert. Den
roten Faden bildet eine Geschichte, die Sie mit
vielen Situationen vertraut macht, denen Sie in
Frankreich begegnen. Entdecken Sie mit Aline die
Provence, machen sich mit alltdglichen Situatio-
nen vertraut und liften Sie dabei das Geheimnis
des Spiels des Zufalls!

Es gibt dazu verschiedene Kursformen mit der
Kursleitung Catherine Roland: als Bildungsurlaub,
Kompaktwochenende oder Wochenkurs.

Franzosisch Bildungsurlaub fiir
Anfanger*innen A 1

Catherine Roland

Kurs-Nr. 31202

199,00 €, inkl. Lehrmaterial.

Montag, 01.07.2024 bis Freitag, 05.07.2024,
jeweils 9.30 - 14.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Franzdésisch fiir Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse — Niveau A 1, Teil 1 von 4
Catherine Roland

Kurs-Nr. 31203

99,00 € inkl. Lehrmaterial.

Freitag, 19.04.2024, 16.00 - 20.15 Uhr,

Samstag, 20.04.2024 und Sonntag, 21.04.2024,
jeweils 10.00 - 14.15 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 200
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© Catherine Roland

Franzosisch fiir Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen — Niveau A 1, Teil 2 von 4
Catherine Roland

Teil 2 baut auf Teil 1 auf, eine Teilnahme am ersten
Kurs ist bei entsprechenden Vorkenntnissen keine
Voraussetzung.

Kurs-Nr. 31204

99,00 € inkl. Lehrmaterial.

Bitte informieren Sie die vhs, wenn Sie bereits im
Besitz der Unterrichtsmaterialien sind, damit der
Preis angepasst werden kann.

Freitag, 03.05.2024, 16.00 - 20.15 Uhr,

Samstag, 04.05.2024 und Sonntag, 05.05.2024,
jeweils 10.00 - 14.15 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 200
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Entdecken Sie Frankreich mit dem "Spiel des
Zufalls". © Fotolia

Franzosisch Niveau A 1.1

Catherine Roland

Kurs-Nr. 31205

144,00 € inkl. Lehrmaterial.

15 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr, ab 30.01.2024,
Kein Kurs am 12.03.2024 und 19.03.2024.
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 205

Franzésisch Aufbaustufe A 2

Nourhan Shanan

Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A 2, Cornelsen
Verlag. Ab Lektion 1.

Kurs-Nr. 31206

124,00 €

15 x dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

Volkshochschule
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Un mois, un jour: conversation
niveau B 1

Catherine Roland

Einmal im Monat treffen wir uns und sprechen
Uber unterschiedliche Themen. Wenn erwilinscht
kénnen auch Grammatikthemen kurz behandelt
werden.

Kurs-Nr. 31207

49,00 €

5 x dienstags, 06.02.2024, 05.03.2024,
09.04.2024, 07.05.2024 und 04.06.2024,
jeweils 16.00 - 17.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 205

Das Louvre-Museum an der Seine.
© Catherine Serrand

Cours de conversation frangaise —
Niveau B 1/B 2

Catherine Serrand

Nous lisons de petites lectures diverses, parlons
de l'actualité francaise et de tout sujet au choix.
Nous nous concentrons sur la communication
orale et travaillons surtout sur le vocabulaire, les
sujets de grammaire sont également abordés
selon les themes discutés. Le matériel de cours
est fourni par I'enseignante.

Kurs-Nr. 31208

102,00 €

17 x donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 01.02.2024,

Kein Kurs am 18.04.2024.
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

Le rendez-vous frangais du mardi
matin — Niveau B 2

Nourhan Shanan

Notre cursus de conversation est adapté au niveau
B 2. Il vise a initier les apprenants a prendre part
aisément a une conversation, et a se lancer dans
une discussion libre relative a leur quotidien et a
leurs centres d'intérét. Ce cursus vise également a
les aider a communiquer sur des sujets d'actualité
et exprimer leur point de vue. Nous nous basons
sur des supports variés, audiovisuels et textuels,
tout en intégrant des activités ludiques, des pieces
de thééatre et des jeux de réles au cours pour
optimiser les objectifs du cours.

Kurs-Nr. 31209

139,00 €

17 x dienstags, 09.00 - 10.30 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

«C'est-a-dire?» Cours de conversation
B 2/C1

Germain Basset

«Qu'importe le flacon, pourvu qu'on ait l'ivresse.»
Entre culture et actualité, entre la France et
I'Allemagne, du grand Monde au petit quotidien;
venez parler de tout, et surtout -surtout!- de son
contraire.

Humour? Dessins? Journaux? Chansons? Jeux
de mots? Jeux de réles? Déroutantes curiosités?
Merveilles inattendues?

Le cours «C'est-a-dire?» vous propose mille et
une bonnes raisons de prendre la parole et de
I'échanger entre amis, pour cultiver et embellir votre
francophonie, dans la joie et la bonne humeur.
Qu'importe la raison, pourvu qu'on parle frangais!
Kurs-Nr. 31210

102,00 €

17 x dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

« st _L? »

© Germain Basset
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Pétanque et conversation — Boulespiel
und Konversation

Catherine Roland

An diesem Samstagmorgen sind alle herzlich ein-
geladen, ein Stuck Frankreich zu erleben: Ganz
ohne Druck und mit viel Spal} ergeben sich beim
Boulespiel die ersten Gesprache, anschlielend
geniellen wir gemeinsam eine Konversationsrunde
auf Franzésisch. Wer méchte, kann sich ein Pick-
nick mitbringen! Fir die Teilnahme sind Vorkennt-
nisse der franzdsischen Sprache notwendig, das
Boulespielen lernen wir gemeinsam!

Kurs-Nr. 31211

19,00 €

Samstag, 29.06.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Wesel, Bouleplatz am Dorotheenpark, Holzweg 10

Gemeinsam spielen und reden. © Pixabay
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Mehrsprachenkurse

Franzosisch — Italienisch — europdisches
Portugiesisch

Warum nur eine Sprache lernen, wenn man gleich
drei haben kann? In diesen Kursen erwerben Sie
erste Kenntnisse in drei Sprachen gleichzeitig und
erfahren, wie man sowohl die Gemeinsamkeiten
als auch die Unterschiede zwischen den Sprachen
erkennt und beim Lernen effektiv nutzt. Der Schwer-
punkt der Kurse liegt auf der praktischen Anwen-
dung der Sprachen.

Das Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur
Verfligung gestellt.

Die Kurse finden in der vhs-Cloud statt.

Niveau A 1 fiir Einsteiger*innen — online
Susanne Miller

Dieser Kurs startet ins zweite Semester: Fir die
Teilnahme bendétigen Sie erste Vorkenntnisse in
mindestens zwei der drei Sprachen.

Kurs-Nr. 312M1

139,00 €

15 x dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 06.02.2024,
online

Drei auf einen Streich. © 123RF.com
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Niveau A 2 fiir Fortgeschrittene — online
Susanne Miller

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs
sind Vorkenntnisse in allen drei Sprachen.
Kurs-Nr. 312M2

139,00 €

15 x montags, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 05.02.2024,
online

Mit einem Mehrsprachenkurs durch die romanische
Welt. © 123RF.com

iBuen viaje! Spanisch fiir die Reise fiir
Einsteiger*innen — Niveau A 1

Olga Liliana Gonzalez Paredes

Dieser Kurs macht Sie fit fir die wichtigsten Alltags-
situationen, denen Sie als Tourist in spanisch-
sprachigen Landern begegnen: Reiseinformati-
onen einholen, nach dem Weg fragen, aus der
Speisekarte wahlen, ein Hotelzimmer buchen,
Einkaufen - viel nutzlicher Wortschatz und Rede-
mittel fur typische Urlaubssituationen. Auch die
Aussprache wird Ihnen vertraut und nebenbei er-
fahren Sie noch etwas lber Land und Leute. Der
ideale Wochenendkurs fir Ihren nachsten Urlaub
in einem spanischsprachigen Land.

Kurs-Nr. 31301

59,00 €

Samstag, 16.03.2024 und Sonntag, 17.03.2024,
jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Kursraum 1

Spanisch fiir Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse — Niveau A 1.1

Maria Esther Vega Escolar

Das Lehrbuch wird in der ersten Sitzung bekannt
gegeben.

Kurs-Nr. 31304

134,00 €

16 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

Spanisch fiir Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen — Niveau A 1.1

Maria Esther Vega Escolar

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Klett Verlag.
Kurs-Nr. 31305

129,00 €

16 x mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

\ pan hﬂsf‘a
M08! sy los gastos
ol trab2i?  ESpang|

saludos TOVY lamadre
Bl ol es‘l’udu:}n‘fe

Spanisch lernen. © Fotolia
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Spanisch fiir Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen — Niveau A 1.1

Olga Liliana Gonzalez Paredes

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Klett Verlag.
Ab Kapitel 3.

Kurs-Nr. 31306

129,00 €

15 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Kein Kurs am 06.02.2024 und 07.05.2024.
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 207

Spanisch-Sprachtraining Intensiv | —
Niveau A 1.1 Bildungsurlaub

Dr. José Antonio Fuentes

Die gesprochene Kommunikation hat in diesem
Kurs, dem die SuperLearning-Methode zugrunde
liegt, absolute Prioritat. Der Lernprozess gestaltet
sich in einer besonders angenehmen Lernatmo-
sphéare durch den Einsatz von Entspannungstech-
niken im Wechsel mit intensiven Sprachiibungs-
phasen stressfrei, effektiv und zielfihrend.
Speziell entwickelte Materialien unterstiitzen fast
spielerisch den Erwerb lhrer neuen Sprache.
Kurs-Nr. 31302

204,00 € inkl. Lehrmaterial.

Montag, 01.07.2024 bis Freitag, 05.07.2024,
jeweils 09.30 - 14.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 304

Stressfreies Lernen in gemiitlicher Runde. © 123RF.com

Spanisch-Sprachtraining Intensiv Il —
Niveau A 1.2 Bildungsurlaub

Dr. José Antonio Fuentes

Wenn Sie Vorkenntnisse haben und Ihre gespro-
chene Kommunikation verbessern wollen, ist dieses
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Seminar das Richtige. Wie im A 1.1-Kurs hat auch
hier die miindliche Kommunikation aufgrund der
Superlearning-Methode absoluten Vorrang.Sie
werden das freie Sprechen fast spielerisch lernen
und |Ihre Sprachkenntnisse erweitern. Speziell
entwickelte Materialien unterstiitzen Sie dabei.
Kurs-Nr. 31303

204,00 € inkl. Lehrmaterial.

Montag, 15.04.2024 bis Freitag, 19.04.2024,
jeweils 09.30 - 14.30 Uhr

online

Spanisch fiir Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen — Niveau A 1.2

Monica Llavina Pardo Orozco

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Klett Verlag.
Ab Kapitel 8.

Kurs-Nr. 31307

139,00 €

17 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301

Die Alhambra - die rote Burg in Granada. © 123RF.com

Spanisch fiir Einsteiger*innen —

Niveau A 1.2

Daniel Patifio

Fir Teilnehmende mit wenigen Vorkenntnissen.
Der Dozent stellt das Lehrmaterial fiir 10,00 € zur
Verfligung.

Kurs-Nr. 31308

115,00 €

16 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Volkshochschule
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Spanisch in Schermbeck — Niveau A 2
Olga Liliana Gonzalez Paredes

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A 2, Klett Verlag.
Kurs-N. 31309

109,00 €

15 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,

Kein Kurs am 18.04.2024
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Kursraum 1

Spanisch lernen. © Fotolia.com

Spanisch Aufbaustufe — Niveau A 2
Daniel Patifio

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, Klett Verlag.

Ab Kapitel 3.

Kurs-Nr. 31310

122,00 €

17 x dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Spanisch Aufbaustufe — Niveau A 2
Daniel Patifio

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, Klett Verlag.
Ab Kapitel 3.

Kurs-Nr. 31311

122,00 €

17 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Spanisch am Vormittag Aufbaustufe —
Niveau A 2

Rosa Maria Ruiz Vazquez

Sie bringen die Grundkenntnisse in der spanischen
Sprache, wir liefern Situationen, in denen Sie das
Erlernte anwenden kénnen. Aus einem Wechsel
an Lesetexten, simulierten Sprechsituationen und
Hoértexten gestalten wir gemeinsam mit ,Con gusto
nuevo“ unseren Donnerstagvormittag.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, Klett Verlag.

Ab Kapitel 5.

Kurs-Nr. 31312

115,00 €

16 x donnerstags, 08.45 - 10.15 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

Spanien entdecken. © 123RF.com

Spanisch — Niveau A 2.2

Daniel Patifio

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
(Grundwortschatz und alle Zeiten des Indikativs).
Im Kurs wird die elementare Sprachanwendung in
Spanisch weiter entwickelt und gelibt. Besonders
gefoérdert werden Sprechen, Lesen, Héren und
Verstehen einfacher Informationen und Texte aus
dem Alltag. Die Erweiterung des Wortschatzes
und der Grammatik ermdglicht eine Verstandigung
in routinemafigen Situationen Uber vertraute
Themen und Tatigkeiten mit einfachen sprach-
lichen Mitteln.

Der Dozent stellt das Lehrmaterial fur 10,00 € zur
Verfligung.

Kurs-Nr. 31313

115,00 €

16 x donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203
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Wesel-Hamminkeln—Schermbeck Wesel-Hamminkeln—Schermbeck
Spanisch Mittelstufe — Niveau B 2.1 Italienisch fur Einsteiger*innen Italienisch Niveau A 2 — online
Julius Titze M Grundstufe — Niveau A 1.2 Antonella Ferretti Fillbrunn
Lehrbuch: Impresiones B 2, Hueber Verlag. Antonella Ferretti Fullbrunn Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, Klett Verlag.
Kurs-Nr. 31314 Schnupperkurs Italienisch Niveau A 1 Lehrbuch: Chiaro! Nuova Edizione A 1, Ab Kapitel 4.
119,00 € in Schermbeck Hueber Verlag. Ab Kapitel 7. Mit Ihrer Anmeldung erkldren Sie sich mit der
17 x montags, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 29.01.2024, Maria Scarcella Kurs-Nr. 31504 Weitergabe |hrer Mail-Adresse an die Kursleitung
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 304 Lehrbuch: Chiaro nuova edizione A 1, Hueber 109,00 € einverstanden.
Verlag. 15 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 31.01.2024,  Kurs-Nr. 31507
Kurs-Nr. 31501 Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301 109,00 €
59,00 € 15 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 30.01.2024,
o 4 6 x freitags, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 08.03.2024, online
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52, Italienisch Grundstufe A 2.1 — online
Kursraum 1 Dr. Daniela Pedrelli-Wachs

Lehrbuch: Allegro nuovo A 2, Klett Verlag.

Dieser Kurs findet in der vhs-Cloud statt.
Kurs-Nr. 31505

119,00 €

14 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 30.01.2024,
Kein Kurs am 09.04.2024

online

5
%
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La letra enye. © escritores.org

Curso de conversacion — Niveau B 2
Daniel Patifio Puglia Putignano. © Maria Scarcella

El propésito de este curso es capacitar al estudiante

de espafiol en el uso de estrategias comunicativas

para mantener conversaciones relacionadas con  ltalienisch fiir Einsteiger*innen ohne
los diferentes aspectos de la vida de hoy en un Vorkenntnisse — Niveau A 1.1

marco de competencia intercultural. En términos Stefanie Witte

gramaticales, pondremos énfasis en la formulacion Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt

Der Dom von Siena. © Fotolia.com

Italienisch Aufbaustufe — Niveau A 2
Auffrischungskurs

Antonella Ferretti Flllbrunn

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, Klett Verlag.
Ab Kapitel 4.

de los pasados y los subjuntivos. Trabajaremos gegeben. Kurs-Nr. 31508
con material escrito y audiovisual de acuerdo al Kurs-Nr. 31502 Piazza San Marco in Venedig. © Fotolia.com 109,00 €
nivel. Ademas la conversacion se basara en temas 109,00 € 15 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,
de actualidad; lectura de articulos de prensa y 13 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 29.01.2024, Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301
comprension auditiva. El repaso de la graméatica ~ Wesel, vhs-Geb&ude, Raum 208 Italienisch Grundstufe — Niveau A 2.1
se hara de acuerdo a las necesidades del grupo. Antonella Ferretti Fillbrunn
Las fotocopias estaran a disposicion de los Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, Klett Verlag.
participantes por 10,00 €. Italienisch fiir Einsteiger*innen mit Ab Kapitel 4.
Kurs-Nr. 31315 Vorkenntnissen — Niveau A 1.1 Kurs-Nr. 31506
109,00 € Dr. Daniela Pedrelli-Wachs 109,00 €
17 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.02.2024,  Lehrbuch: Allegro Nuovo A 1, Klett Verlag. 15 x donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203 Ab Kapitel 4. Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301
Kurs-Nr. 31503
109,00 €

13 x montags, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 29.01.2024,
Kein Kurs am 08.04.2024
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301
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Italienisch Mittelstufe — Niveau B 1 —
online

Antonella Ferretti Flllbrunn

Lehrbuch: Dieci B 1, Hueber Verlag. Ab Kapitel 4.
Kurs-Nr. 31509

109,00 €

15 x mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 31.01.2024,
online

Corso avanzato di conversazione —
Niveau B 2

Maria Scarcella

Corso avanzato di conversazione. Nuovi
partecipanti saranno benvenuti. Il tema - a scelta!
Kurs-Nr. 31510

139,00 €

17 x dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

Le colline di argilla. © Maria Scarcella

Sie verbringen gerne lhren Urlaub in Griechen-
land, haben berufliche Kontakte nach Griechen-
land oder private Kontakte zu Griechen in lhrer
Umgebung? Es gibt viele Griinde, einen Sprach-
kurs Neugriechisch zu belegen.

Die Online-Kurse finden Uber die Plattform Zoom
statt. Wenn Sie sich fir einen dieser Kurse anmel-
den, erklaren Sie sich mit der Weitergabe |hrer
Mail-Adresse an die Kursleitung einverstanden.
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Griechisch fiir Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse — Niveau A 1.1 — online
Dr. Panagiotis Karantzinis

Lehrbuch: Pame! A 1, Hueber Verlag. Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 31601

139,00 €
17 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 29.01.2024,
online

Griechisch Grundstufe — Niveau A 2.1
online

Dr. Panagiotis Karantzinis

Lehrbuch: Pame! A 2, Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 31602

139,00 €

17 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 29.01.2024,
online

Griechisch Aufbaustufe — Niveau A 2.2
online

Dr. Panagiotis Karantzinis

Lehrbuch: Pame! A 2, Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 31603

139,00 €

17 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 30.01.2024,
online

Volkshochschule
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Niederlandisch

Treffpunkt Niederlandisch

Hans P. Foekens

Der Treffpunkt Niederlandisch 1adt alle die ein, die
Interesse und Spal} daran haben, sich in einem
informellen Rahmen in der niederlandischen
Sprache auszutauschen.

Kurs-Nr. 31701

Die Teilnahme ist kostenfrei.

6 x mittwochs, 17.01.2024, 14.02.2024,
13.03.2024, 10.04.2024, 08.05.2024, 12.06.2024
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Gaststatte "Zur Linde", Wackenbrucher Str. 132,
Wesel

Tulpenfelder, typisch niederldndisch. © Pixabay

Niederlandisch Anfangerkurs A 1.1 -
Bildungsurlaub

Peter Stein

In diesem Kurs bauen Sie einen Grundwortschatz
auf und kdnnen am Ende einfache Gesprache
fihren und schon erste Texte lesen und verstehen.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die in einer entspannten Atmos-
phére die niederlandische Sprache lernen wollen.
Das Lehrmaterial wird auf die Plattform vhs.cloud
hochgeladen. Die Zugangsdaten werden lhnen
rechtzeitig vor dem Kursstart zugeschickt.
Kurs-Nr. 31702

199,00 €

Montag, 24.06.2024 bis Freitag, 28.06.2023,
jeweils 09.30 - 15.15 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Marken im Markermeer. © Cornelia Schumann

Niederlandisch Grundstufe ohne
Vorkenntnisse A 1.1

Nicole Szelei

Lehrbuch: Goed idee A1, Klett Verlag. Ab Kapitel 1.
Kurs-Nr. 31703

139,00 €

17 x donnerstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

Niederlandisch Grundstufe ohne
Vorkenntnisse A 1.1

Cornelia Schumann

Lehrbuch: Wat Leuk Aktuell A1, Hueber Verlag.
Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 31704

119,00 €

14 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,
Kein Kurs vom 25.04.2024 bis einschl. 09.05.2024
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 207

Niederlandisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen A 1.1

Cornelia Schumann

Lehrbuch: Wat Leuk! Aktuell A 1, Hueber Verlag.
Ab Kapitel 4.

Kurs-Nr. 31705

119,00 €

14 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Kein Kurs vom 30.04.2024 bis einschl. 07.05.2024
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 208
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Niederlandisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen A1.1

Cornelia Schumann

Lehrbuch: Wat Leuk! Aktuell A 1, Hueber Verlag.
Ab Kapitel 4.

Kurs-Nr. 31706

119,00 €

14 x dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 30.01.2024,
Kein Kurs vom 30.04.2024 bis einschl. 07.05.2024
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 208

Vuurtoren Texel. © Cornelia Schumann

Niederlandisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen A 2.1

Nicole Szelei

Lehrbuch: Welkom! neu A 1-A 2, Klett Verlag.
Ab Kapitel 9.

Kurs-Nr. 31707

139,00 €

17 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

Niederlandisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen A 2.1

Nicole Szelei

Lehrbuch: Welkom! neu A 1-A 2, Klett Verlag.

Ab Kapitel 9.

Kurs-Nr. 31708

139,00 €

17 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 311
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Niederlandisch fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen Grundstufe —
Niveau A 21

Nicole Szelei

Lehrbuch: Welkom! neu A 1-A 2, Klett Verlag.
Ab Kapitel 10.

Kurs-Nr. 31709

139,00 €

17 x mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 311

Niederlandisch Grundstufe —

Niveau A 2.1

Peter Stein

Lehrbuch: Welkom! neu A 1-A 2, Klett Verlag.
Ab Kapitel 9.

Kurs-Nr. 31710

139,00 €

17 x mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Niederlandische Konversation —
Niveau B 1

Peter Stein

In deze conversatiecursus behandelen wij actuele
teksten uit kranten of tijdschriften op het gebied
van politiek, geschiedenis, wetenschap en het
alledaagse leven. Daarnaast behandelen wij nog
diverse basis-grammaticathema’s. Al het lesmate-
riaal wordt door mij geleverd.

Kurs-Nr. 31711

139,00 €

17 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 203

Universitatsstadt Leiden in Siid-Holland.
© Catherine Serrrand

Volkshochschule
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Russisch A 1 Schnupperkurs fir
Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse
Galina Bergmann

Dieser Kurs ermdglicht den Einstieg in die rus-
sische Sprache. In diesen sechs Wochen lernen
Sie wichtige Ausdricke und machen lhre ersten
Erfahrungen mit dem kyrillischen Alphabet. Auf
Wunsch der Teilnehmenden kann der Kurs als
Semesterkurs weitergefiihrt werden.

Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Klett Verlag.

Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 32001

59,00 €

6 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 05.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 204

Das Museum Ermitage in Sankt Petersburg.
© pixabay

Polnisch fur Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse — Niveau A 1

Margaretha Widera

Lehrbuch: Witam! aktuell, Kursbuch + Arbeitsbuch
A 1, Hueber Verlag. Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 32101

139,00 €

17 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 204

Polnisch Aufbaustufe — Niveau A 2
Margaretha Widera

Witam! aktuell, Kursbuch + Arbeitsbuch A 2,
Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 32102

139,00 €

17 x mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 31.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 204

Kloster in Pereslavl Zalessky. © privat

Turkisch fiir Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse — Niveau A 1.1

Nergiz Ipek

Lehrbuch: Ne guzel! A 1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag. Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 33001

139,00 €

17 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 202

Weltstadt Istanbul. © pixabay
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Turkisch fiir Einsteiger*innen mit
geringen Vorkenntnissen — Niveau A 1.1
Abdullah Tatli

Lehrbuch: Ne guzel! A 1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag.

Kurs-Nr. 33002

139,00 €

17 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 204

Arabisch Online fir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse. Niveau A 1.1
Maissa Nienhaus

Der Arabisch-Kurs findet Uber Zoom statt.

Wenn Sie sich fir diesen Kurs anmelden, erklaren
Sie sich mit der Weitergabe lhrer Mail-Adresse an
die Kursleitung einverstanden.

Lehrbuch: Salam! Neu Kursbuch + Ubungsbuch
A 1-A2, Klett Verlag. Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 33401

139,00 €

17 x montags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 29.01.2024,
online

Chefchaouen, Marokko. © Fotolia.com
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Interessieren Sie sich fur die koreanische Sprache
und die Kultur dieses zwar fernen aber wichtigen
Wirtschaftspartners? Diese Kurse setzen sich
zum Ziel, einen lockeren und leichten Einstieg in
die koreanische Sprache zu ermdglichen.

Diese Kurse finden in der vhs-Cloud statt.

Hanok Village Seoul © Fotolia.com

Koreanisch online fiir Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse

Hyun Suk Heblik

Sie bekommen in diesem Kurs einen Uberblick
Uber das koreanische Alphabet und die Schrift.
Mit Hilfe von gangigen Redewendungen gelingt
Ihnen ganz leicht ein erster Kontakt zum Land,
seinen Menschen und der Kultur.

Lehrbuch: Seung-Eun, Oh: Koreanisch leicht
gemacht fir Anfanger*innen, Darakwon Verlag.
Ab Kapitel 1.

Kurs-Nr. 34501

139,00 €

17 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 30.01.2024,
online

Volkshochschule
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Koreanisch online fiir Einsteiger*innen
mit geringen Vorkenntnissen Niveau A 1.2
Hyun Suk Heblik

Lehrbuch: Seung-Eun, Oh: Koreanisch leicht ge-
macht fur Anfanger*innen, Darakwon Verlag.

Ab Kapitel 9

Kurs-Nr. 34502

139,00 €

17 x donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 01.02.2024,

online

Koreanisch online fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen — Niveau A 2

Hyun Suk Heblik

Lehrbuch: Seung-Eun, Oh: Koreanisch leicht
gemacht Mittelstufe, Darakwon Verlag.

Ab Kapitel 1

Kurs-Nr. 34503

139,00 €

17 x mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr. ab 31.01.2024,
online

Gyeongbokgung Palast. © Fotolia.com

Einfuhrung in die Deutsche

Gebardensprache

Einen Kurs zur Einfuhrung in die Deutsche Gebar-

densprache finden Sie auf der Seite 24.

Nonverbale Kommunikation kann auch
Gebéardensprache sein. © 123RF.com

Falls Sie an einer Fremdsprache bzw. an einer

bestimmten Niveaustufe in einer Fremdsprache

interessiert sind, die Sie in unserem

Programmbheft nicht finden, dann schauen Sie

doch mal in die Programme einer benachbarten

vhs im Kreis Wesel.

vhs Alpen — Rheinberg — Sonsbeck — Xanten

Azzeddine Sehlaoui, 02843/907-4017

Azzeddine.Sehlaoui@vhs-rheinberg.de

www.vhs-rheinberg.de

vhs Dinslaken — Voerde — Hiinxe
Karin Aschenbach, 02064/4135-18
aschenbach@vhs-dinslaken.de
www.vhs-dinslaken.de

vhs Moers — Kamp-Lintfort
Jorg Biischgens, 02841/201-969
joerg.bueschgens@moers.de
www.vhs-moers.de
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Kunst, Kultur, Kreatives

Dr. Catherine Serrand
0281/203-2343

catherine.serrand@vhs-wesel.de

Kulturelle Bildung bedeutet Bildung zur kulturellen Teilhabe. Kulturelle Teilhabe bedeutet Partizipation
am kunstlerisch kulturellen Geschehen einer Gesellschaft im Besonderen und an ihren Lebens- und
Handlungsvollziigen im Allgemeinen. Kulturelle Bildung gehdrt zu den Voraussetzungen fur ein
geglicktes Leben in seiner personalen wie in seiner gesellschaftlichen Dimension. Kulturelle Bildung
ist konstitutiver Bestandteil allgemeiner Bildung

Kultur im weiteren Sinne meint die jeweils typischen Erscheinungen in der Gesamtheit der Lebensvoll-
zuge einer Gesellschaft (Nation, Ethnie, Gruppe usw.) von den technischen und kiinstlerischen Her-
vorbringungen bis zu den Verhaltensmustern des Zusammenlebens und den Wertvorstellungen und
Normen, also auch den philosophischen und religiésen Bezugssystemen einer Gemeinschaft. Das ist
ein historischer, soziologischer oder auch ethnografischer Gebrauch des Wortes Kultur.

Mit Kultur im engeren Sinne werden die Kiinste und ihre Hervorbringungen bezeichnet: Bildende
Kunst, Literatur, die darstellenden Kinste (von Theater Gber Tanz bis Film), Musik, die angewandten

Kunste wie Design und Architektur sowie die vielfaltigen Kombinationsformen zwischen ihnen.

bpb - Bundeszentrale fiir politische Bildung, Dossier Kulturelle Bildung, 2009
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[ (Y = 1 (O OO UUPRUPPPPRUORRPPPNY 73
Landervortrage e
Theater.......ccc........ ....79
[0 (oo =1 1= RO P PP PT PP OTOPPPPP 80

58

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Kunst, Malen und Zeichnen

Exkursionen am Niederrhein sowie Kunst- und
Studienfahrten finden Sie in diesem Heft ab
Seite 115.

Vortrag: Caspar David Friedrich — Maler
der Romantik zwischen Naturideali-
sierung und Nationalismus?

Peter Kosters

Keine Frage: Die Bilder des gebiirtigen Greifs-
walders und spateren Wahlsachsen Friedrich
kommen auch heute noch gut beim Publikum an.
Das zeigt nicht zuletzt die am 15. Dezember in der
Hamburger Kunsthalle beginnende Jubildumsaus-
stellung. Was aber macht die Attraktivitat dieses
Werkes aus? Haben die Betrachter Gberhaupt ver-
standen, worum es Friedrich und anderen Malern
der Romantik Uberhaupt ging?

Zwei Manner in Betrachtung des Mondes 1819/20,
Ol auf Leinwand. © Galerie Neue Meister Dresden

Peter Kosters wird in diesem Vortrag die Viel-
schichtigkeit des Friedrichschen Werkes von
seinen ersten groRen Erfolgen auf dem Felde der
Zeichnungen mit Tinte und Feder bis zu seinen
geometrisch konstruierten Landschaften beleuch-
ten. Dabei wird er auch mit der einen oder anderen
zu schnell und zu oberflachlich gebildeten Ein-
schatzung dieses Kinstlers aufraumen.

Kurs-Nr. 41001

7,00 €

Dienstag, 20.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Vortrag: Vom Prinzip der Notwendigkeit,
von Geometrie und Anatomie — die
bemerkenswerte Karriere des Leonardo
da Vinci (1452 — 1519)

Dr. med. Guido Sold

Was macht Leonardo da Vinci so einzigartig, was
in solch hohem MaRe beriihmt — und dies nicht
erst seit heute, sondern bereits zu Lebzeiten?
Was begrundet diesen Ruf? Wie gelang es ihm,
Karriere zu machen, obwohl er offenkundig auf3er-
stande war, Auftrage abzuschlie®Ren und Werke
fertigzustellen? Welche Themen beschéaftigten ihn?
Welchen Téatigkeiten ging er nach? Verstand er
sich als Kiinstler oder als Wissenschaftler? Und
zuletzt: Was leistete er in Anatomie, was wusste
er von der Medizin seiner Zeit?

Diesen Fragen nachzugehen ist Gegenstand
eines Vortrags, den zu halten sich Dr. Guido Sold
vorgenommen hat, lange Jahre am Evangelischen
Krankenhaus Wesel tatig. Er fihrt uns in eine
Zeit, ,in der das Neue noch neu war” und greift
Uberlegungen auf, mit welchen der Dozent bereits
im Herbstsemester 2014 in einer historischen
Vortragsreihe zu Andreas Vesalius bei uns zu
Gast war.

Kurs-Nr. 41002

7,00 €

Donnerstag, 14.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Kunst/Kultur

Leonardo da Vinci: der Mensch. Zwischen Zeichen-
kunst und Medizin. © pixabay
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Vortrag: Vincent van Gogh - Ein Leben
in Farben. Ein Portrait in Bild, Wort und
Ton

Josef Schoenen

Vincent van Gogh, einer der mal3geblichen Kinst-
ler der Moderne, schuf in standigem Ringen und
von Leidenschaft beseelt ein beeindruckendes
Lebenswerk — gekennzeichnet durch seine Vielfalt
und eine bis dahin nicht gekannte Leuchtkraft der
Farbe...

Im Rahmen der szenischen Lesung werden we-
sentliche Lebensstationen van Goghs skizziert —
ausgehend von der stidniederlandischen Provinz
Uber Aufenthalte in London, Brussel, Antwerpen,
Paris, Arles und Saint-Rémy, bis hin zum Ausklang
seines Lebensweges in Auvers-sur-Oise. Neben
Biographischem gibt es an diesem Abend Brief-
auszlge Vincent van Goghs, eine durchgehende
Bildprasentation und eigens dazu komponierte
Live-Musik. So entsteht kaleidoskopartig ein
stimmungsvolles akustisch-visuelles Gesamtbild
als Annaherung an Vincent van Gogh als Mensch
und Maler.

Kurs-Nr. 41003

7,00 €

Mittwoch, 24.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Kunst zum Mitmachen in Mehrhoog
Lothar Lubawski

Ob zum Nachmalen von Figuren und Motiven,
zum Ausprobieren oder zum Lernen: Jede(r) kann
hier vorbeikommen und mitmachen. Wir malen
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mit Aquarellfarben oder zeichnen mit Graffit,
Kohle oder Tusche. Unter fachlicher Anleitung
des Kiinstlers Lothar Lubawski werden hier neue
Kunstarbeiten entworfen und am Ende in einer
Ausstellung prasentiert.

Zeichen- und Malmaterial wird vor Ort gestellt.
Kurs-Nr. 41004

Die Teilnahme ist kostenfrei, keine Anmeldung
erforderlich.

4 x donnerstags: 22.02.2024, 21.03.2024,
25.04.2024, 23.05.2024, jeweils 17.00 - 19.00 Uhr
Hamminkeln, Begegnungsstatte Mehrhoog

Portrat eines
Trappers-
Zeichnung in Kohle.
© Lothar Lubawski

Zeichenkurs: Bleistift, Papier & Co.

Iris Jurjahn

Sie wollten schon immer zeichnen lernen? Dann
ist dieser Kurs genau richtig fur Sie! Mit viel Spaf}
und ohne Leistungsdruck starten Einsteiger*innen
mit Grundubungen zum Thema Schraffur, Propor-
tionen erfassen, Licht und Schatten, Perspektive
und Bildaufbau.

Zeichentechnik
lernen. © Iris Jurjahn

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Vorlagen und Ubungen werden gestellt. Themen-
schwerpunkte fir Fortgeschrittene werden indivi-
duell besprochen und richten sich nach den jewei-
ligen Interessen und Fahigkeiten.

Bringen Sie bitte Zeichenpapier DIN A 4 mind.
120 g, Bleistifte in HB - 6B, einen Anspitzer, einen
Radiergummi und Knetradierer mit.

Kurs-Nr. 41005

74,00 €

5 x mittwochs, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 13.03.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Zeichenraum, Raum 312

Einblicke und Durchblicke — mit 3 D
Spannung erzeugen

Silke Noltenhans

Fehlt Ihnen noch der nétige Pfiff in Threm ge-
zeichneten oder gemalten Bild? Ziehen Sie neue
Ebenen in Betracht! Schaffen Sie Durchblicke,
die im Bild Tiefe geben und Raum fiir zusatzliche
Inhalte oder Muster bieten: Lécher, Schwebendes,
Verschmelzendes, Optische Tauschungen etc.
Das Planen einer 3D-Zeichnung ist eine gute
Ubung sowohl fiir klassische Zeichen- und Mal-
techniken als auch fir StreetArt und Strallenma-
lerei. Sie schulen Ihr Raumverstandnis und lhre
Vorstellungskraft.

3D-Zeichnen fiir den besonderen Effekt.
© Silke Noltenhans

Bringen Sie bitte einen Zeichenblock A4 oder A3
mit ca. 100-120 g/cm?, Bleistifte 2B und HB, einen
Radiergummi, Lineale in unterschiedlichen Langen
sowie ein Geodreieck, mit. Weitere Materialien
klaren wir wahrend des Kurses.

Kurs-Nr. 41006

79,00 €

5 x mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr, ab 21.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 312

Auch mit einfachen Techniken entsteht ein schones
Bild. © pixabay

Workshop: Zeichnen fiir Einsteiger*innen
Iris Jurjahn

Sie wollten schon immer gerne zeichnen lernen?
Dann ist dieser Workshop die beste Gelegenheit,
den Umgang mit Bleistift und Papier auszuprobie-
ren. Zeichnen bedeutet, sich Zeit zu nehmen, zu
beobachten und genau hinzusehen. Das Wesent-
liche erschlieldt sich erst durch das genaue Hin-
sehen und die Ubersetzung der Beobachtung auf
das Papier.

Einfache, zeichnerische Grundiibungen bilden
die Basis des Workshops und ermdglichen ein
intensives Kennenlernen der Materialien. Zudem
widmen wir uns dem Thema Schraffur, die wir
beim Zeichnen verwenden, um Grauwerte und
Schattierungen darzustellen. Zahlreiche Tipps
und Tricks zum Thema Zeichnen runden den
Workshop ab.

\.‘-

Zeichentechniken sind die Grundlage der Kunst.
© Iris Jurjahn

Bringen Sie bitte Zeichenpapier DIN A 4 mind.
120 g, Bleistifte in HB - 6B, einen Anspitzer, einen
Radiergummi und Knetradierer mit.

Kurs-Nr. 41007

29,00 €

Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Zeichenraum, Raum 312
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Malen und Zeichnen am Montag

Muss man Malen lernen, um zeichnen zu kénnen?
Nein! Muss man Zeichnen lernen, um malen zu
kénnen? Ja! Zum Malen gehéren auch und vor
allem zeichnerische Fahigkeiten. Das ist auf jeden
Fall die Meinung unserer russischen Kinstlerin
und Kursleiterin aus St. Petersburg.

Die folgenden zwei Kursangebote richten sich an
alle Teilnehmenden, unabhangig von ihren Kennt-
nissen im Zeichnen, die gerne neue Lernwege in
der Kunstgestaltung ausprobieren méchten. Zur
ersten Stunde bringen Sie bitte nur Bleistifte und
Zeichenpapier mit.

Kurs A

Tatiana Savchenko-Ponomarenko

Kurs-Nr. 41008

135,00 €

15 x montags, 10.00 - 12.15 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Zeichenraum, Raum 312

Kurs B

Tatiana Savchenko-Ponomarenko

Kurs-Nr. 41009

135,00 €

15 x montags, 14.30 - 16.45 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Zeichenraum, Raum 312

Die Kiinstlerin in Aktion. © Heike Kemper
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Der mutige Umgang mit Aquarellfarben
und Wasser

Lothar Lubawski

In diesem Kurs entstehen unter Anleitung des
niederrheinischen Kinstlers Lothar Lubawski
Aquarelle mit Wasser- oder Aquarellfarben auf
Aquarellpapier und Bitten. Grundlagen wie Misch-
technik, Farbenlehre und perspektivisches Malen
werden vermittelt und die 'Nass-in-Nass-Technik'
sowie das Arbeiten in konventioneller Art gelibt.
Die Motivwahl bleibt den Teilnehmenden lberlas-
sen und kann gegenstandlich oder abstrakt sein.
Malerische Vorkenntnisse sind keine Vorausset-
zung fur eine Teilnahme an diesem Kurs.

Malen mit Aquarellfarben. © Lothar Lubawski

Zur ersten Stunde bringen Sie Aquarell- bzw.
Wasserfarben, Aquarellpapier mind. 250 g im ein-
geschweillten Block, Pinsel Nr. 10, 8 und 6 sowie
Bleistifte mit. Eine Beratung zu weiteren Anschaf-
fungen erfolgt zu Beginn des Kurses.

Kurs-Nr. 41010

69,00 €

7 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr, ab 05.03.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Zeichenraum, Raum 312

Malen am Abend

Iris Jurjahn

Sie haben bisher noch keine oder nur wenige
Erfahrungen im Bereich Malerei gemacht? Sehr
schon, denn dieser Kurs vermittelt lhnen mit viel
Spal} und ohne Leistungsdruck das kleine 1 x 1
der Malerei. Die Dozentin berat dabei gerne,
welche Vorlagen sich eignen. Themen wie Farben
mischen, Farbkontraste, Bildaufbau und das
richtige Sehen eines Motivs werden individuell
besprochen.

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Auch Fortgeschrittene sind in diesem Kurs will-
kommen und kédnnen den Umgang mit Farben und
Materialien weiter ausbauen.

Malen mit Acrylfarbe. © Iris Jurjahn

Zur ersten Kursstunde bitte nur bereits vorhandene
Materialien wie Farben, Pinsel, Keilrahmen, Mal-
grunde, Wassergefafld mitbringen. Die genauen
Anschaffungen werden in der ersten Unterrichts-
stunde besprochen.

Kurs-Nr. 41011

99,00 €

7 x montags, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 11.03.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Workshop Pastellmalerei
Martina Miihlen

Bereits unsere Vorfahren haben mit Pigmenten
und Fingern an Felswanden gemalt. Somit gehort
das Malen mit Pigmenten zu den altesten Arten
der Malerei. Durch das Verreiben von Farbpig-
menten mit den Fingern entstehen weiche Uber-
gange, die durch das schichtweise Auftragen eine
besondere Leuchtkraft erhalten.

Sanfte Nuancen mit Pastellfarbe. © Martina Mihlen

In diesem Workshop werden wir nach einer
kurzen Einflihrung mit Ubungen beginnen und
die eigenen Ideen umsetzen. Das Malen mit
Pastellkreiden ist leicht zu erlernen und fihrt nach
einigen Ubungen schnell zu guten Ergebnissen.
Ihrer Kreativitat sind sowohl in der gegenstandli-
chen wie der abstrakten Malerei keine Grenzen
gesetzt. Ein eigenes Bildmotiv kann mitgebracht
werden.

Kurs-Nr. 41012

39,00 €, inkl. Material.

Samstag, 24.02.2024, 11.30 - 15.45 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 311

Workshop Abstrakte Malerei

Dagmar Vogler

Mit SpaR und Freude am Gestalten und ganz
ohne Zwang erkunden Sie neue Wege der kunst-
lerischen Arbeit und arbeiten mit Acrylfarben und
vielerlei Materialien. Nach dem Motto "Jeder kann
malen" sind alle eingeladen, ihrer Kreativitat bei
der Erschaffung ihres eigenen Kunstwerkes freien
Lauf zu geben.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und
Erfahrene zugleich.

Bitte bringen Sie ein altes Handtuch bzw. einen
Lappen mit. Tragen Sie am besten alte Kleidung,
bei der Farbflecke nichts ausmachen oder bringen
Sie eine Schurze oder einen Kittel sowie einen
Keilrahmen mit — das Format kénnen Sie sich
aussuchen!

Kurs-Nr. 41013

64,00 €, inkl. Material.

Freitag, 23.02.2024, 16.00 - 20.30 Uhr und
Samstag, 24.02.2024, 11.00 - 15.30 Uhr.

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Abstrakte Kunstwerke fiir den besonderen Effekt.
© Dagmar Vogler
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Ran an die Spachtel: Landschaften in
Spachteltechnik

Iris Jurjahn

Sie haben Lust, in Spachteltechnik zu malen? Das
Arbeiten mit einem Spachtel unterscheidet sich
erheblich vom Malen mit dem Pinsel. Schicht fur
Schicht schaffen wir durch das Auftragen der Far-
be mit dem Spachtel Bilder mit Struktur und Tiefe.
Die einzigartigen Effekte, die man mit diesem Mal-
werkzeug erzielen kann, verleihen den Bildern
eine unglaubliche Lebendigkeit und Dynamik.

Mit Spachtel malen: Fiir Motive mit Relief.
© Iris Jurjahn

Bei diesem Workshop stehen der malerische
Prozess und die Freude am Gestalten im Vorder-
grund, weniger die realistische Darstellung einer
Landschaft. Wir suchen Antworten auf die Frage:
Welche Farben, Farbflachen und Linien sind
notwendig, um ein Landschaftsbild entstehen zu
lassen? Malvorlagen und Beispielbilder werden
von der Dozentin mitgebracht.

Bringen sie bitte 1 — 2 Leinwande (GréRRe nach
Wahl), Acrylfarben, einen Spachtel, Paletten oder
Pappteller, Kichenrolle, Mal-Lappen, einen Fén
und, wenn erwinscht, eigene Malvorlagen mit.
Acrylfarben kénnen gegen eine Kostenumlage
von 15,- Euro auch von der Dozentin gestellt
werden. Das Materialgeld wird am Kurstag mit der
Dozentin abgerechnet. Alle anderen Materialien
mussen mitgebracht werden.

Kurs-Nr. 41014

29,00 €

Samstag, 25.05.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11
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Exkursion mit kreativen Farbklecksen
Silke Noltenhans

Entdecken Sie den Farbergarten auf dem Kreativ-
hof Lehmberg in Hamminkeln und rihren Sie
Ihre ersten Farben aus Pflanzen an. Achtsam
und umweltvertraglich malen, mit Farben, die Sie
selbst herstellen. Lassen Sie sich Uberraschen
und experimentieren Sie mit Ihren ,natlrlichen
Wasserfarben® auf Aquarellpapier. Die einzelnen
Farbkleckse werden mit Stiften und Pinsel nach-
bearbeitet und es entstehen freie, witzige und
fantasievolle Zeichnungen: Bildwerke, Karten und
Vieles mehr sind das Ergebnis!

Fir die Gemitlichkeit stehen Getranke und Kuchen
gegen eine kleine Spende bereit. Je nach Wetter
kann im Farbergarten oder im Atelier gearbeitet
werden.

Kurs-Nr. 41015

59,00 €

Samstag, 08.06.2024, 14.00 - 17.45 Uhr
Hamminkeln, Kreativhof Lehmberg, Lehmberg 4

Eigene Farben kreieren. © Silke Noltenhans

Workshop PulpArt — auBergewdhnliche
Wandgestaltung

Silke Noltenhans

Lassen Sie sich am ersten Tag von der Natur auf
dem Kreativhof Lehmberg inspirieren. Im zeich-
nerischen Prozess entwickeln Sie eine abstrakte,
organische Formensprache, die Sie in Kleinplasti-
ken aus Pulp, einer Papiermasse, umsetzen.

Pulp ist ein faszinierender Werkstoff. Er ist ohne
besondere Werkzeuge einfach herzustellen und
zu verarbeiten. Seine einzigartige, haptische Ober-
flache verfuhrt zum Anfassen. Das Material be-
geistert durch seine unglaubliche Vielseitigkeit
und eignet sich hervorragend zum Modellieren
von dreidimensionalen Objekten.

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Am zweiten Tag wird lhr Objekt geschliffen, unter-
schiedlich grundiert und bemalt. So entstehen
Kunstobjekte, die den Anschein von Stein, Kera-
mik oder Kunststoff erwecken.

Freude an handwerklicher Arbeit, die auch mal
anstrengend werden und stauben darf.

Bringen Sie bitte Arbeitskleidung, Handcreme,
einen Skizzenblock, Zeichenmaterial, alte Tages-
zeitungen und andere unlackierte Papiere, z. B.
Papiertuten (keine Zeitschriften oder sonstige
Werbetrager) mit.

Kurs-Nr. 41016

130,00 €

2 x sonntags, 12.30 - 17.45 Uhr, ab 02.06.2024,
Hamminkeln, Kreativhof Lehmberg, Lehmberg 4

Gestalten Sie eigene Objekte mit PulpArt!
© Silke Noltenhans

Kreatives Gestalten

Néahkurs fiir Einsteiger*innen in
Schermbeck

Marie-Luise Hildebrand

Nahen macht Spal}! Gerade heute, wo die Themen
Nachhaltigkeit und Upcycling immer wichtiger wer-
den. Aber es macht nur Spal}, wenn man es kann
und das kann man lernen. In diesem Nahkurs lernt
man von Anfang an alles, was man bengétigt, um
eigene Projekte zu verwirklichen. Sei es Beklei-
dung fur Erwachsene oder Kinder oder Dekoar-
tikel. Wir starten mit den Grundlagen: wie funkti-
oniert meine Nahmaschine, wie schneide ich zu
usw. Danach geht es an eigene Projekte!

Auch fur absolute Neueinsteiger*innen geeignet.
Bringen Sie bitte Folgendes mit: Nahmaschine,
Stoffschere, Papierschere, Bleistift, Geodreieck,

Stecknadeln, nicht elastische Stoffreste, Nahgarn.
Kurs-Nr. 42001

119,00 €

8 x donnerstags, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 11.04.2024,
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Kursraum 1

Nahen kann man lernen! © Marie-Luise Hildebrand

Handlettering am Montagabend in
Schermbeck

Birgit Triptrap

Wir lernen die Basics rund ums Handlettering.
Schonschrift ist keine Voraussetzung, es genligen
Ubung und Geduld, um mit wenigen Mitteln ein
einzigartiges und kreatives Ergebnis zu erstellen.
Wir starten mit ein paar Aufwarmibungen, Stift-
haltung und -fihrung, gehen dann Uber ins
Schreiben von Alphabeten und der Komposition
personlicher Letterings als Bilder und individueller
Karten. Die kreativen Hintergriinde werden auf
unterschiedlicher Weise erstellt, unter anderem
auch in Aquarelltechnik.

Kurs-Nr. 42002

104,00 € , inkl. Material.

5 x montags, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 19.02.2024,
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Kursraum 1

Dekorationen
und Karten
gestalten.

© Birgit Triptrap
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Kalligraphie fiir Einsteiger*innen
Carla Sofia Dias-Hbl
Dieser Kurs wurde fir Personen entwickelt, die die
Kunst der Kalligraphie mit einer Spitzfeder kennen
lernen mochten. Im ersten Teil werden wir uns mit
den Grundlagen der Kalligraphie befassen, ein-
schlie8lich der notwendigen Werkzeuge, grundle-
gender Striche und Techniken. Sie werden lernen,
elegante Buchstabenformen zu erstellen. Im
zweiten Teil werden wir uns mit den Grof3buchsta-
ben, Schnoérkeln, Komposition und den vielfaltigen
Méglichkeiten befassen, wie diese Kunstform
eingesetzt werden kann. Fur die Teilnahme an
diesem Workshop sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Die Lehrkraft bringt Kalligraphie-Kits und
weiteres Material mit; die Materialkosten in Hohe
von 50 Euro sind bereits im Kursentgelt enthalten.
Kurs-Nr. 42003
99,00 €, inkl. Material.
3 x mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr, ab 06.03.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 200

P |
: _1.= _fkjﬁﬁf""
:-5"' ?}{fﬂgjw
ﬁJHf ig«‘ﬁw /.-mrmn ",
‘jﬂ‘ JH«'.H s

- -

ancrsi ok .»’Méj
e mwfm f‘/’
~teige

Mit Spitzfeder die Techniken der Kalligrafie lernen.
© Carla Dias-Hibl

Sketchnotes und Doodle: Jeder kann
malen!

Nicole Hellmann

Warst du gern kreativ aber du denkst, dass du
nicht zeichnen kannst?

Sketchnotes sind grafische Notizen, die aus Text
und Bild bestehen und sind ein "Hingucker" fur
Infozettel, Unterrichtsmedien, Briefe und Co.
Wenn du es magst, Schriftstiicken Personlichkeit
zu verleihen, dann ist dieser Kurs genau richtig
far dich. Wir lernen im Kurs den Hintergrund von
Doodle und Sketchnotes kennen. Wir besprechen

66

einfache Zeichnungen und erstellen eine Ideen-
bibliothek. Wir gestalten Karten, schmiicken Noti-

zen aus und erschaffen eigene kleine Kunstwerke.

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen.
Kurs-Nr. 42004

64,00 €, inkl. Material.

6 x dienstags, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 13.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 105

Ein besserer Uberblick durch Visualisierungen.
© Nicole Hellmann

Stoffdruck — Drucken mit Stempel und
Holzmodel auf Stoff und Papier

Martina Mihlen

Wir fertigen einen eigenen Stempel und werden
diesen anschlieflend zum Drucken verwenden.
Die gestalterischen Freiheiten und die Anzahl der
Anwendungsgebiete von Stempeln, Model und
Farben sind vielseitig: Papier- und Stoffprodukte
werden zu handbedruckten Unikaten nach lhrer
eigenen Fantasie.

Bedrucken Sie Stoffprodukte selbst!
© Martina Mahlen

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Material wie Geschirrtuch, Baumwolltasche sowie
Papiere sind vorhanden, Sie kdnnen auch gerne
eigene Druckutensilien mitbringen, z. B. helle
T-Shirts, weilRe Bettlaken und Tischdecken aus
Baumwolle.

Kurs-Nr. 42005

44,00 €, inkl. Material.

Samstag, 20.04.2024, 11.30 - 15.45 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 311

Stoffdruck fiir Kinder sowie Kinderkurse zu Filz
und Seidenmalerei finden Sie ab Seite 70.

Modernes Basteln mit Perlen — peppige
Fensterbilder, Blumenstecker und mehr.
Andrea Schmitz

Bastelperlen sind kitschig und altmodisch? Wir
entstauben das Image dieses wunderschénen
und vielseitigen Materials! Lassen Sie sich Uber-
raschen, welche ungewdhnlichen Objekte sich
hieraus gestalten lassen. Fir Ungeubte wie fur
Fortgeschrittene.

Eine Auswahl an Perlen, Pailletten und An-
hangern sowie weiteres Material wird von der
Dozentin zur Verfligung gestellt und vor Ort bar
abgerechnet. Die Materialkosten liegen je nach
GroRe, Gestaltung und Anzahl der Objekte in der
Regel zwischen ca. 5,- Euro und ca. 25,- Euro.
Gerne koénnen Sie auch eigene Perlen und An-
hanger verarbeiten. Bitte bringen Sie eine Schere,
Schreibzeug, ein Geschirrtuch, einen Dessertteller,
eine Spitz- und Kombizange und einen Seiten-
schneider, falls vorhanden, mit.

Kurs-Nr. 42006

34,00 €, Teilnahme ab 14 Jahren

Samstag, 24.02.2024, 10.00 - 15.15 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 208

Kreative Arbeit
mit Perlen.
© Andrea Schmitz

Schmuck gestalten

Safia Ahmadi

Gestalten Sie eigene Armbéander, Ringe oder Ket-
ten — fur Sie selbst oder zum Verschenken. Das
Grundmaterial wie Draht oder Elastikband steht
bereits zur Verfligung, bringen Sie einfach Steine,
Perlen oder Anhanger mit, um lhr Schmuckstuick
individuell zu gestalten.

Ringe aus Draht herstellen. © Safia Ahmadi

Kurs-Nr. 42007

25,00 €

Freitag, 08.03.2024, 16.00 - 19.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 201

Steine bemalen mit Acrylfarbe, Upcycling
von Urlaubsfundstiicken und Natur-
schétzen

Nicole Hellmann

In diesem Kurs verschénern wir unsere Naturschatze
wie z.B.: Steine, Wurzeln, Kastanien oder Muscheln.
Mit Stiften oder Pinseln zaubern wir mit einfachen
Techniken tolle Motive auf fast jede glatte Oberfla-
che. Kacheln, Tépfe, Steine, Muscheln o. A. diirfen

Dekoration fiir Haus und Garten. © Nicole Hellmann
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gern mitgebracht werden, Steine in verschiedenen
GroRen stehen aber auch im Kurs zur Verfiigung.
Fur diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Kurs-Nr. 42008

27,00 €, inkl. Material.

Samstag, 20.04.2024, 12.30 - 14.45 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Gold- und Silberschmieden — Workshop
am Samstag

Katja Osterhoff-Genz

Tauchen Sie in das Kunsthandwerk des Gold- und
Silberschmieds ein und entwerfen Sie Ihren eige-
nen Schmuck. Unter der professionellen Anleitung
der Goldschmiedemeisterin Katja Osterhoff-Genz
erlernen Sie die Grundtechniken dieses Handwerks
wie Sagen, Feilen, Léten, Punzieren, Schmirgeln
und Polieren. In diesem Tageskurs werden Sie ein
eigenes Schmuckstlick schmieden, sei es ein aus-
gefallener Ring, ein Kettenanhanger, ein Kreuz
oder einzigartige Ohrringe. In allen Fallen ist es
ein Unikat — gefertigt in Thren Handen. Die Einfiihr-
ung in die verschiedenen Oberflachenbearbeitun-
gen erweitert die Moglichkeiten der personlichen,
individuellen Gestaltung zusatzlich. Schmuckre-
paraturen oder -anderungen sind aus zeitlichen
Griinden in diesem Kurs nicht méglich.

Nahere Informationen finden Sie auch unter:
www.mobile-goldschmiedekurse.de. Eine Werk-
zeugumlage von 10,00 € sowie Materialkosten
(zwischen 30,00 € und 80,00 € je Schmuckteil in
Silber) sind am Kurstag bar zu entrichten.
Kurs-Nr. 42009

64,00 €

Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 18.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 105

Den eigenen Schmuck schmieden. © Katja Osterhoff-Genz
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Bildhauer-, Streetart- oder Holz-
Upcycling-Workshop

Thomas Heweling

Du hast in diesem Workshop die Mdglichkeit, dein
eigenes Projekt umzusetzen und dich einfach mal
auszuprobieren. Der selbststéandige Tischlermeister,
Innenarchitekt MA, Bildhauer und Kiinstler, Thomas
Heweling, zeigt dir die ersten Schritte. Du musst
dich zu Beginn nur entscheiden, in welche Richtung
es gehen soll.

Dies ist ein "Macher"-Workshop. Nach wenigen
Worten der Einweisung geht es auch schon los.
Bitte schreibe Thomas spatestens eine Woche vor
dem Workshop, in welche Richtung es bei dir geht
und ob du bestimmtes Material bendtigst, damit er
es gegebenenfalls vorbereiten kann:
info@thomas-heweling.de

Ansonsten brauchst du nichts aul3er feste Schuhe,
warme Kleidung und einen Entwurf oder Bilder
von dem, was du machen moéchtest.

Tipp: Stecke dir zu Anfang nicht zu hohe Ziele!
Kurs-Nr. 42010

89,00 €, Teilnahme ab 12 Jahren.

Samstag, 20.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Wesel, Bildhauerwerkstatt Bislich, Bergen 26

o
\ pcycling Kunst!®
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Kreative Bildhauerei. © Thomas Heweling

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

i, . Kreatives Arbeiten mit Ton und
Topfern und Keramik Keramik bemalen — Kurs am Vormittag

Susanne Kern
Topfern ist eines der altesten Handwerke und ein Kurs-Nr. 42011
sehr faszinierendes dazu. Unter fachkundiger An- 74,00 €

leitung einer Keramik-Designerin kénnen in diesen  01.02.2024 und 08.02.2024: Arbeit an Ton

Kursen verschiedene Techniken des Topferns er-  22.02.2024: Glasur

lernt werden. Sowohl das Drehen von Gefalten 29.02.2024: Abholtermin
auf der elektrischen Topferscheibe als auch die jeweils 09.30 - 11.45 Uhr.
Vermittlung verschiedener Aufbau- und Model-
liertechniken bis hin zum GieRen von Keramik
stehen auf dem Programm und kénnen ausprobiert
werden. Bis zu sechs Teilnehmenden steht eine
professionelle Topferscheibe fir individuellen
Drehspal} zur Verfiigung.

Es besteht auch die Méglichkeit, aus verschiedenen
Keramik-Rohlingen (Teller, Tassen, Schalchen etc.),
die die Dozentin zur Auswahl mitbringt, Ihr ganz
personliches Keramikstliick zu bemalen — sei es
als Geschenk zu bestimmten Anlassen oder fir
sich selbst. Sie kdnnen sich lhr Lieblingsstiick
aussuchen und es mit brillanten Farben, Mustern,
Motiven oder Schrift verzieren.

Nach dem Rohbrand werden die gefertigten Objekte
mit verschiedenen Glasuren farbig gestaltet oder

bemalt.

Materialkosten werden direkt mit der Kursleitung Kurs am Abend — Kurs A
berechnet. Susanne Kern

Tauchen Sie in die Welt des Tépferns ein, schalten  Kurs-Nr. 42012

Sie ab vom Alltag, entdecken Sie Ihre eigene 74,00 €

Kreativitat — geniel3en Sie das Formen mit dem
vielseitigen Werkstoff Ton! 22.02.2024: Glasur
29.02.2024: Abholtermin

jeweils 18.00 - 20.15 Uhr.

Die Dozentin an der Drehscheibe. © Susanne Kern

Fir kreative Angebote fir Gruppen siehe S. 71. ... oder werden Sie mit bestehenden Objekten

kreativ! © Susanne Kern

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Topfern Sie lhre
eigenen Produkte mit
Ton... © Susanne Kern

01.02.2024 und 08.02.2024: Arbeit an Ton

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11
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Kurs am Abend — Kurs B

Susanne Kern

Kurs-Nr. 42013

74,00 €

11.04.2024 und 18.04.2024: Arbeit an Ton
02.05.2024: Glasur

16.04.2024: Abholtermin

jeweils 18.00 - 20.15 Uhr.

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Angebote fur Kinder und Jugendliche
Der Werkstoff Ton regt Kinder immer wieder zum
Formen und Gestalten an.

Nach dem Vertrautwerden mit dem Material kénnen
Wandbilder, Figuren, Tiere und kleine Gefale ge-
formt werden, die nach dem Trocknen gebrannt
und dann von Kindern selbst glasiert werden.

Topferkurs fur Kinder und Jugendliche
Susanne Kern

Fir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren.

Kurs-Nr. 42014

Die Teilnahme an diesem Kurs ist kostenfrei.
01.02.2024 und 08.02.2024: Arbeit an Ton
22.02.2024: Glasur

29.02.2024: Abholtermin

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr.

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Kreativitdt und SpaB fiir Jugendliche. © Susanne Kern
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Topferkurs fiir Eltern und Kinder
Susanne Kern

Fir Kinder ab 6 Jahren.

Kurs-Nr. 42015

Die Teilnahme an diesem Kurs ist kostenfrei.
11.04.2024 und 18.04.2024: Arbeit an Ton
02.05.2024: Glasur

16.04.2024: Abholtermin

jeweils 16.00 - 17.30 Uhr.

Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Handwerk: Schoperische Meditation. © Fotolia

Kleine Filzwerkstatt

Susanne Kern

Filzen ist eine uralte Handwerkstechnik, bei der
aus ungesponnener, gekammter Schafwolle durch
Reiben, Dricken und Walken ein fester Filz ent-
steht. Alles was du dazu brauchst, sind deine
Hande, weiche Wolle, warmes Wasser, Seife und
etwas Geduld. Das Filzen macht Riesenspal, weil
sich die Wollfarben interessant vermischen und
dadurch jedes Werkstiick zu einem Erlebnis wird.

Filz ist ein vielseitiges Material. © Susanne Kern

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Am Ende ist aus der flauschig weichen Wolle mit
Phantasie und Kreativitat ein Bild entstanden.
Wir brauchen dazu eine Schiirze und Spall am
Ausprobieren! Werkzeuge und Material werden
bereitgestellt.

Fir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren.
Kurs-Nr. 42016

Die Teilnahme an diesem Kurs ist kostenfrei.

2 x montags, ab 05.02.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Kinderkurs Stoffdruck

Susanne Kern

In diesem Kurs wird Stoff mit unterschiedlichen
Techniken bemalt und bedruckt. Die Kinder ge-
stalten ihre eigenen Schablonen fur Textilspriih-
farbe, probieren Blaudruck aus, gestalten Batiken,
bedrucken Handtlicher u.a.

Fir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren.
Kurs-Nr. 42017

Die Teilnahme an diesem Kurs ist kostenfrei.

4 x montags, ab 08.04.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Kinderkurs Seidenmalerei

Susanne Kern

Seidenmalerei macht Riesenspal3, weil die Farben
so toll leuchten und sich interessant vermischen.
An zwei Nachmittagen kénnt ihr diese Technik
ausprobieren und phantasievolle Seidenbilder und
kleine Tucher bemalen. Bringt bitte einen Malkittel
und viele Ideen mit!

Fir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren.

Kurs-Nr. 42018

Die Teilnahme an diesem Kurs ist kostenfrei.

2 x montags, ab 03.06.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Werkraum, Raum 11

Seide bemalen.
© Susanne Kern

Kreative Angebote fiir Gruppen

Sie sind auf der Suche nach einer schénen
Idee, wie Sie Ihren Geburtstag gestalten kbnnen?
Sie haben Lust, mit Ihren Kollegen nicht nur im
beruflichen Kontext zu arbeiten, sondern auch
kreativ zu sein? Sie mochten als Familie ge-
meinsam etwas kreieren?

Ob Seiden-, Pastellmalerei oder Topfern: In der
Gruppe sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt!
© 123RF.com

Wir er6ffnen lhnen die Mdglichkeit, nach ganz
individueller Terminabsprache und lhren eige-
nen ldeen, mit einer Diplom-Designerin im Be-
reich Keramisches Gestalten aktiv zu werden.
Es sind u. A. folgende Angebote mdglich:

* Nassfilzen

» Nadelfilzen

 Blaudruck/Textildruck

+ Seidenmalerei

» Pastellmalerei

» Speckstein

» Topfern

» Keramik bemalen

Fur Kindergeburtstage und Ferienkurse
sprechen Sie uns an — Wir machen Ihnen gerne
ein Angebot.
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Musikabend mit Meeting of the Waters
Mick Haering, Stefanie Budde

Das Duo Meeting of the Waters kommt nach der
erfolgreichen Kulturnacht im letzten September
wieder in die vhs und feiert mit uns den anstehen-
den St Patrick's Day, Irlands Nationalfeiertag.
Mit Gitarre und Akkordeon genief3en wir an dem
Abend traditionelle und moderne irische Musik.
Kurs-Nr. 43001

7,00 €

Freitag, 15.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Mit Gitarre und Akkordeon: Meeting of the Waters.
© Ernst Lukaszczyk

Gitarrenspiel: Aufbaukurs Il — Kurs C
Wolfgang Brunswick

E-Gitarre fiir Anfanger

Sean Athens

Bei diesem Workshop steht der Spal im Vorder-
grund. Alle, die nicht erst mit der akustischen
Gitarre beginnen wollen, sondern direkt mit der
E-Gitarre losrocken mdchten, sind bei diesem
Workshop genau richtig.

Angefangen bei den Funktionen der E-Gitarre
lernt ihr eure ersten Powerchords, mit denen ihr
schnell viele bekannte Rocksongs begleiten kdnnt,
Anschlagstechniken fur die ruhigen Balladen bis
hin zu Blues-Begleitungen, um fur die nachste
Session gewappnet zu sein. Ihr werdet in diesem
6-stundigen Intensivworkshop euer erstes Solo
lernen. lhr braucht fir diesen Workshop keine
Notenkenntnisse.

Jeder bekommt am Ende des Workshops Material
und Backing Tracks zu den jeweiligen Ubungen.
Kurs-Nr. 43003

108,90 €

Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300
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Licks aus der Rockgeschichte.

Bitte bringe eine eigene E-Gitarre oder ein Leih-
instrument, einen kleinen Verstarker, ein Stimm-
gerat und Schreibutensilien mit.

Kurs-Nr. 43004

98,90 €

10 x mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 07.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 105

Entdecke die Vielfalt der E-Gitarrenwelt! © 123RF.com

,»Rock it“ Il = Aufbaukurs fiir E-Gitarre
Carsten Witt

Du bist aus dem groben 1x1 der E-Gitarre raus?
Offener Akkord, Tabulatur oder Wechselschlag
sind fur dich keine Fremdwérter? Dann ist dieser
Kurs genau richtig!

Gemeinsam werden wir die Grundlagen der
Rhythmik & Harmonielehre festigen. Dazu kom-
men nun die Pentatonik- und Bluestonleiter, die
das Spiel noch interessanter machen.

Ukulele — Workshop fiir Einsteiger*innen
am Wochenende

Dietmar Spatz

Die Ukulele, hawaiianisch fur htipfender Floh, ist
ein preiswertes Instrument und leicht zu erlernen.
Eigentlich das ideale Instrument fur alle, die einen
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik
und des eigenen Musizierens suchen.

Die Ukulele. © Dietmar Spatz

Ohne Notenkenntnisse und mit viel Spal3 an allen
Musikstilen vom Volkslied, Top 40, Blues, Country,
Klassik bis hin zu klassischen Ukulele-Songs oder
Kirchenliedern — alles |&sst sich auf dem kleinen,
handlichen Instrument, das nur Uber vier Saiten
verfugt, interpretieren. Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Der Dozent garantiert Ihnen, dass Sie am Ende
des Workshops mehrere Lieder auf diesem Instru-
ment spielen kdnnen und, ausgestattet mit vielen
Musikbeispielen, zu Hause autodidaktisch weiter
Uben kénnen.

Kunst/Kultur

Die ersten eigenen Blues- und Rock-Riffs entstehen
und werden durch bekannte Beispiele aus der Rock-
geschichte erganzt. Dazu gibt es Informationen zu

Bitte bringen Sie eine Sopran-Ukulele GCEA
sowie Schreibutensilien und etwas zu trinken mit.
Die Leihukulele kostet 4 € pro Tag.

Die Gitarre als Begleitinstrument. Nachdem wir
uns mit den Grundbegriffen im Kurs B vertraut ge-
macht haben, kdnnen Sie das Erlernte hier weiter

-

Sean Athens © Peter Birkholz

festigen und ausbauen.

Kurs-Nr. 43002

92,40 €

16 x montags, 17.45 - 19.00 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 105

Wolfgang Brunswick
© Stephan de Leuw

,»Rock it!“ | — Grundkurs fiur E-Gitarre
Carsten Witt

Du wolltest schon immer E-Gitarre spielen? Dann
ist dieser Kurs genau richtig!

Vorerfahrungen wie Notenkenntnisse werden
nicht erwartet, einzige Voraussetzung ist gute
Laune, ein bisschen Ehrgeiz und ,,Rock-Spirit"!
Gemeinsam werden wir uns vom Stimmen der
Gitarre uber die richtige Haltung und Handhabung
des Instrumentes bewegen.

Dazu gehort das Erlernen der ersten einfachen
Akkorde zur Liedbegleitung, Ubungen fiir die linke
und rechte Hand, sowie erste einfache Riffs und

der E-Gitarrentechnik und Soundgestaltung.

Bitte bringe eine eigene E-Gitarre oder ein Leih-
instrument, einen kleinen Verstarker, ein Stimm-
gerat und Schreibutensilien mit.

Kurs-Nr. 43005

97,90 €

10 x mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 06.03.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 105

Kurs-Nr. 43006

55,00 €

Freitag, 08.03.2024, 16.00 - 19.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301

Ukulele — Refresher-/Aufbau-Workshop |
fur Fortgeschrittene

Dietmar Spatz

Sie sollten die normalen Grundakkorde C, F, G im
Wechsel flielend spielen kdnnen.

Sie erlernen in diesem Kurs, wie verschiedene
Anschlag- und Zupftechniken gespielt werden.
Sie erarbeiten einen kleinen, aber feinen Konzert-
plan. Schicken Sie dazu gerne im Vorfeld lhre
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Wunschlieder Didi Spatz, www.didispatz.de, zu.
Nach diesem Kurs haben Sie eine kleine Songaus-
wahl erarbeitet und kénnen diese daheim zum
Besten geben. Es soll auch dazu fihren, zu Hause
autodidaktisch weiter Uben zu kdnnen. Mit vielen
Ubungsbeispielen macht das Ganze sehr viel
Spal.

Bringen Sie bitte eine Ukulele mit der Stimmung
GCEA, einen Ukulele-Gurt oder eine FulRbank mit.
Kurs-Nr. 43007

55,00 €

Freitag, 03.05.2024, 16.00 - 19.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301

Dietmar Spatz © Dietmar Spatz

Blues Harp fur Einsteiger*innen. Die
diatonische Mundharmonika an einem
Tag erlernen

Dietmar Spatz

Die diatonische Mundharmonika ist ein preiswertes
Instrument, bequem in der Hosentasche zu trans-
portieren und leicht zu erlernen. Die Mundharmo-
nika ist klein, handlich und dadurch, dass sie in
C-Dur gestimmt ist, klingt alles schon auf Anhieb
wie eine Melodie.

Bei dem Blues Harp-Spezialisten Didi Spatz erler-
nen Sie Melodik und rhythmisches Grundlagen-
wissen in Theorie und Praxis, das Ihnen ermdglicht,
auch zu Hause weiter Fortschritte zu machen.

Im Workshop werden sowohl Volkslieder als auch
Blues-Kadenzen und ein Blues-Stuck gelernt und
die spezielle Blues Harp-Spieltechnik wird erklart.
Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch "Blues Harp fiir
Einsteiger*innen" des Dozenten. Das Buch mit
CD wird empfohlen und kann, muss aber nicht,
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im Wert von 20,00 € ebenfalls vor Ort erworben
werden.

Fir die Workshops brauchen wir eine C-Dur
gestimmte diatonische Mundharmonika in Richter-
stimmung.

Weitere Informationen zum Dozenten finden Sie
auf der Homepage: www.didispatz.de

Kurs-Nr. 43008

55,00 €

Freitag, 19.04.2024, 16.00 - 19.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 301

Die Blues Harp. © Dietmar Spatz

Gospel-Workshop

Oh Happy Day — Come along and sing!
Dieter Kriissmann

Sie wollten immer schon einmal etwas Uber die
Gospelmusik erfahren oder sie vielleicht auch so-
gar selber singen? Da sind Sie hier genau richtig.
An diesem Wochenende wird Dieter Kriissmann
Uber die Geschichte der Gospelmusik referieren,
vor allem aber werden kleinere, bekannte Gospel-
songs erlernt und gesungen. Der Referent ist
ausgebildeter Kirchenmusiker und Chorleiter und
hat schon mit GospelgréoRen wie Vandy Smith,
David Thomas, Helmut Jost und Prof. Dieter Falk
zusammengearbeitet. Zudem hat er immer noch
viele Kontakte zu weltbekannten Gospelchoéren
wie den Glory Gospel Singers und den New York
Gospel Stars.

Krissmann hat schon die verschiedensten Gospel-
chore geleitet und in der Thomaskirche Leipzig,
im Dom zu Speyer, in der Gedachtniskirche in
Berlin und im Hamburger Michel sowie in der
Schlosskirche Diersfordt gesungen und er ist stets
auf den Gospelkirchentagen mit dabei.

Die Technik des Singens und die Rhythmik werden

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

mit vielen bekannten Gospelsongs erarbeitet. Das
Erlernte kdnnte zu einem spateren Zeitpunkt dann
in einer Kirche Wesels vorgetragen werden. No-
tenkenntnisse sind nicht notwendig, jedoch muss
man ein wenig die englische Sprache kennen,
denn es wird in Originalsprache gesungen.

Der Kurs eignet sich fir Sanger*innen ab 10 Jahren
bis ins hohe Alter. Alle die Spal® am Singen haben,
kénnen teilnehmen. Gospel zu singen heif3t Froh-
lichkeit, Gemeinsamkeit und musikalischen Spaf}
haben. Machen Sie mit!

Kurs-Nr. 43009

70,40 €

Samstag, 16.03.2024 und Sonntag, 17.03.2024,
jeweils 09.00 - 15.45 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Lesungen

Katherine Mansfield — Ein Kind der
Sonne

Dirk Weil

Katherine Mansfield wurde nur etwas Gber 34
Jahre alt. Ihre wenigen Erzahlungen gehdren fest
zum Kanon der klassischen Moderne.

Katherine Mansfield. © Archives New Zealand
Reference: ABKH W4437 NF 316.

Aus Neuseeland stammend, ging sie als junge
Frau allein nach England, mit dem festen Willen,
Schriftstellerin zu werden. Sie freundete sich mit
D.H. Lawrence an und traf Virginia und Leonard
Woolf. Haufig erzahlt sie von ihrer Kindheit in
Neuseeland. Immer wieder suchte sie den Moment,

in dem sich in einer Geste, einem unbedachten
Wort, einer kleinen Handlung, eine tiefere Wahr-
heit offenbart.

Immer wieder suchte sie nach der Freiheit der
Boheme auf der einen Seite und dem — vor allem
auch wirtschaftlichen — Schutz einer traditionellen
Beziehung auf der anderen. Beides hat sie teilwei-
se gefunden, beides nie so ganz, beides nicht so,
wie sie es sich gewlnscht hatte. Davon erzahlt
sie in ihren zahlreichen Briefe und in ihren Tage-
blchern.

Kurs-Nr. 44001

7,00 €

Dienstag, 13.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Im Bauch des Wals: Portrat der Autorin
und Aktivistin Tsitsi Dangarembga

Dr. Nikolaus Schneider

Das Leben und das kiinstlerische Werk der Schrift-
stellerin und Filmemacherin Tsitsi Dangarembga
zeigen die tiefen Wunden und Traumatisierungen,
die der Kolonialismus in Simbabwe hinterlassen
hat. 1959 wurde sie in der Foderation Rhodesien
und Njassaland geboren. Ihre Kindheit und Jugend
sind gepragt vom Schwanken zwischen dem kolo-
nialen britischen Bildungssystem und ihren Wurzeln
als Angehdrige der Shona. Dangarembga hat als
erste schwarze Frau Simbabwes kunstlerisch ihre

Stimme erhoben, viel beachtet mit "Nervous Condi-

tions" (1988), dem ersten Teil einer Romantrilogie,
deren dritter Band "This mournable body" dreilig
Jahre spater erschien. Die Romantrilogie zeigt
einerseits eine literarische Reflexion der eigenen

Tsitsi Dangarembga
© Borsenverein des
deutschen Buchhandels
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Lebensgeschichte und spiegelt andererseits die
Geschichte Rhodesiens und Simbabwes wider.
Spatestens seit der Friedenspreisverleihung 2021
zahlt Dangarembga zur Weltliteratur. Nach wie vor
lebt sie in Simbabwe und stellt sich den Harten
eines politisch nie zur Ruhe gekommenen Landes.
Der Vortrag gibt einen Einblick in Dangarembgas
Literatur und ihre Haltung als schwarze, postkolo-
niale Feministin. Hier erklart sich auch, was es mit
dem "Bauch des Wals" auf sich hat.

Kurs-Nr. 44002

7,00 €

Mittwoch, 17.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

»Es sind auch viele Hexen auf'm Berge
gewesen“ — Gruseliges und weniger
Gruseliges zur Walpurgisnacht

Marion Bachmann

Unheimliches geht in der Nacht zum ersten Mai vor:

Grausige Gestalten feiern auf dem Blocksberg
ein wildes Fest, Hexen fliegen durch die Luft und
den Menschen kann Furchtbares passieren. So
berichten zumindest zahlreiche Sagen. Also der
perfekte Zeitpunkt, um in Geschichten von Hexen,
Zauberei sowie allerlei Schaurigem und weniger
Schaurigem zur Walpurgisnacht und dartber
hinaus zu schwelgen.

Kurs-Nr. 44003

7,00 €

Freitag, 26.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Carl Strathmann, Hexensabbat, um 1910, Aquarell,
Feder, 20 cm x 46,9 cm © Minchner Stadtmuseum,
Sammlung Graphik / Gemalde
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Literaturpraxis online

Jede Woche ein Gedicht

Dr. Nikolaus Schneider

Wer gerne Gedichte hort, liest, spricht, schreibt,
auswendig lernt... kurzum mit ihnen lebt, ist in die-
sem Kursraum herzlich willkommen. Am Dienstag-
abend um 18.00 Uhr treffen wir uns auf eine halbe
Stunde in einem Video-Konferenzraum der vhs.
cloud. Immer wird eine Person ein Gedicht vor-
stellen und sagen, warum es flr sie ein wichtiges
Gedicht ist. Sie kdnnen nur zuhéren oder auch
selbst ein Gedicht in den Raum geben.

Kurs-Nr. 44004

Die Teilnahme ist kostenfrei.

6 x dienstags, 18.00 - 18.30 Uhr, ab 20.02.2024,
online

Kreatives Schreiben: Kiirzestgeschich-
ten!

Pia Helfferich

Kurzestgeschichten bestehen aus max. 300 Wor-
tern und kénnen trotzdem voller Uberraschungen
sein. Sie machen SpaR, weil man spielerisch viele
Dinge ausprobieren kann, z. B. Erzahlperspektiven
und unterschiedliche Sprachstile. Man muss nicht
viele Stunden mit einem Text verbringen, sondern
hat schnell ein Ergebnis vor sich. Dartber hinaus
kénnen Kiirzestgeschichten einfacher veroffent-
licht werden, wenn man das mochte. Nicht nur in
Literaturzeitschriften und Anthologien, sondern
auch einfach und schnell in den sozialen Medien.
Im Workshop schreiben wir vier oder finf Kirzest-
geschichten und nutzen dabei unterschiedliche
Vorgehensweisen. Mal dient eine Gedichtzeile

als Anregung, mal Impulsworte zur Einbindung in
den Schreibprozess. Kirzestgeschichten helfen
in diesem Workshop also auch dabei, gewohnte
Schreibpfade zu verlassen und neue Herangehens-
weisen auszuprobieren. Bereithalten missen Sie
nichts weiter als lhre bevorzugten Schreibuten-
silien.

In Kooperation mit der vhs Bottrop und der vhs
Ahaus.

Kurs-Nr. 44005

45,00 € Rucktrittsschluss: 11.04.2023.

Samstag, 27.04.2024, 09.30 - 16.30 Uhr

online
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Landervortrage

Reisewarnung Libanon: Fotobericht
von einem, der trotzdem da war.

Helmut Westkamp

Libanon, dieses geschundene und geschichtstrach-
tige kleine Land am dstlichen Rand des Mittel-
meeres, erweckt nur dann offentliches Interesse,
wenn ein Burgerkrieg tobt, wenn seine Nachbarn
Syrien oder Israel einmarschieren — oder wenn es
eine gewaltige Explosion im Hafen gibt. Viele
sprechen von einem ,failed state®. Das Auswartige
Amt warnt vor einem Besuch.

¥ Beirut,

Der Libanon: ein Land im Umbruch.
© Helmut Westkamp

Helmut Westkamp, weitgereister 69-jahriger Pensi-
onar aus Wesel, war im Dezember 2022 dort

und war von diesem Land und seinen Menschen
beeindruckt. Die Hauptstadt Beirut, die biblischen
Orte Sidon, Tyros, Byblos sowie die Hafenstadt
Tripolis standen ebenso auf seiner Reiseroute

wie das rémische Top-Reiseziel Baalbek. Und er
war in einem musealen Militdrcamp der Hizbollah,
einer Partei und Miliz in innerlibanesischen Ausei-
nandersetzungen und gegentber Israel. Hunderte
Fotos hat er mitgebracht und schildert seine Ein-
driicke von diesem faszinierenden Land.

Kurs-Nr. 45001

7,00 €

Donnerstag, 22.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Le Tour de France: eine digitale Reise
durch Frankreich

Marie-Christine Schwitzgobel

Vortrag mit Bildern, Videos und Chansons.

Wir laden Sie herzlich zu unserer 'Tour de France'
ein. Von Paris nach Lothringen, ins Elsass, nach
Lyon, Uber die Cote d'Azur und die Camargue,
Korsika, die Atlantikklste und die Bretagne...

Sie reisen mit uns durch Frankreich, erkunden dort
schone Stadte und Regionen und erfahren dabei
Unterhaltsames und Wissenswertes lber franzo-
sische Personlichkeiten, Literatur, Chansons und
Vieles mehr. Vor allem aber freuen Sie sich auf
einen geselligen Abend in lockerer Atmosphére.
Wer mag, beteiligt sich an unserem Quiz und hof-
fentlich sagen und singen Sie zum Schluss "Non,
je ne regrette rien"!

Vortrag auf Deutsch

Kurs-Nr. 45002

7,00 €

Donnerstag, 23.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Kunst/Kultur

Le tour de France numérique
© Marie-Christine Schwitzgdbel

"Erst die Fremde lehrt uns, was wir an der
Heimat haben." Theodor Fontane (1819 — 1898)
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Eine unmdglich schone Reise: Mit drei
Gangen und der Kraft der Langsamkeit
uiber die Alpen. Von Salzburg zur Adria.
Gabriele Reif}

Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebietsfrau und
Buchautorin Gabriele Reif3 (68) dazu, mit ihrem
Dreigang-Hollandrad von Salzburg zum Golf von
Venedig zu reisen — ohne Zimmerbuchung und
separatem Gepacktransfer, ohne Zuhilfenahme
von Zugverbindungen? Die Antworten sind Uber-
raschend vielfaltig.

16 Tage, 450 km, 3500 m Anstiege auf dem
Ciclovia-Alpe-Adria-Radweg, durch die Regionen
Salzburger Land, Karnten, Friaul-Julisch-Venetien
und die Orte St. Johann i. Pongau, Bischofshofen,
Bad Gastein, Spittal a. d. Drau, Villach, Tarvisio,
San Daniele del Friuli, Udine... Ein abenteuerliches,
herausforderndes, erkenntnisreiches Reiseexpe-
riment!

Mit dem 3-Gang-Fahrrad durch die Alpen.
© Gabriele Reil

Mit Fotos, Erzahlungen und Texten aus ihrem
gleichnamigen Buch gestaltet Gabriele Reil} einen
lebendigen Alpenabend, der Sehnsucht weckt.
Kurs-Nr. 45003

7,00 € Erwachsene

Dienstag, 04.06.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300
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Kanada — eine Liebeserklarung an ein
Land voller Widerspriiche

Dr. Sandra Wynands

Kanada ist ein einziger Widerspruch in sich: einer-
seits kaum vom groRen Nachbarn im Stiden zu
unterscheiden, andererseits fundamental anders.
Heute Abend nehme ich Sie mit in das westliche
Kanada, wie ich es erlebe. Ich mdchte Ihnen Fotos
zeigen, Musik vorspielen, Erlebnisse erzahlen und
dann diese personlichen Geschichten als Sprung-
brett der Reflexion Uber kanadische Kultur nutzen.
Es ergibt sich eine personliche und allgemeingul-
tige Liebeserklarung an Kanada.

Die Provinz British Columbia zwischen Pazifik und
Rocky Mountains. © Dr. Sandra Wynands

Dr. Sandra Wynands lebte und arbeitete 14 Jahre
lang in Westkanada. Sie unterrichtete englische
Sprache und Literatur unter anderem an der Uni-
versity of Victoria, Kanada.

Der Vortrag, der urspringlich fir November 2023
geplant war, wird an diesem Abend nachgeholt.
Kurs-Nr. 45004

7,00 €

Freitag, 08.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Volkshochschule
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Theater-Workshop am Wochenende
Marion Bachmann

Ein Wochenende fiir alle, die in die Schauspielerei
hineinschnuppern oder nach ersten Erfahrungen
auf der Buhne ihr Spiel verfeinern wollen.

Wir spielen uns durch die Themen "Darstellen

und Ausdruck", "Improvisation" und "Atem und
Stimme".

Mit Spal an der Sache werden kleine Szenen ent-
stehen und neue Rollen ausprobiert.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen.
Kurs-Nr. 46001

49,00 €

Samstag, 25.05.2024 und Sonntag, 26.05.2024,
jeweils 14.00 - 17.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Marion Bachmann © Fotostudio eNJay

Selbstbewusstsein ist erlernbar!

Alishia Funken

Friher ein schichternes Kind, heute tritt die Kurs-
leiterin Alishia Funken als Sangerin und Darstel-
lerin erfolgreich vor grolem Publikum auf und

ist Uberzeugt, dass Selbstbewusstsein fur jede:n
erlern- und trainierbar ist.

Alishia Funken © Jessylee Photographie

In diesem Kurs lassen wir in einer Kombination
aus theatermethodischem Auftrittstraining und
mentalem Training spielerisch das eigene naturli-
che Selbstbewusstsein wachsen.

Ganz gleich, ob im privaten oder beruflichen All-
tag, bei Bewerbungsgesprachen oder anderen
Prasentationsanlassen: Wir erlernen die Grund-
prinzipien der Kdrpersprache, einer tragfahigen
Stimme und wie wir den kleinen Kritiker in unserem
Kopf dazu bringen, uns mehr zuzutrauen.
Kurs-Nr. 46002

54,00 €

Samstag, 16.03.2024, 11.00 - 15.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Yogaraum, Raum 304

© Sascha von Donat
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Fotografie

Seminar fiir Fotobegeisterte

Timo Maroszek

Egal welche Kamera, egal ob gerade erst ange-
fangen oder bereits fortgeschritten, Hauptsache
fotobegeistert!

Mit dem richtigen Blick zum besten Foto.
© Timo Maroszek

Im Rahmen eines wertschatzenden Miteinanders
wollen wir innerhalb von Theoriephasen und Ex-
kursionen sowie daran anknupfenden Bildbespre-
chungen die Kernfragen der Fotografie bearbeiten:
Was macht ein gutes Bild aus? Wie kann ich mei-
nen eigenen Fotos mehr Ausdruck und Tiefe ver-
leihen? Welche Mdglichkeiten zur Bildgestaltung
habe ich? Und naturlich das Wichtigste: Wie kann
ich aus der Kamera, die mir zur Verfligung steht,
die besten Bilder rausholen?

Bitte bringen Sie eine Kamera oder Ihr Handy mit.
Kurs-Nr. 49002

89,00 €

10 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 15.02.2024,
Kein Kurs am 28.03.2024 und 18.04.2024.

Wesel, vhs-Gebaude, Raum 205

Beachten Sie auch den Workshop
"Makrofotografie" an der NABU-Naturarena
am 06.07.2024 (S. 116).
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Kursleiterportrait

Timo Maroszek © Alina SchoRler

Geboren im Jahre 1992, entdeckte ich 2012
die Leidenschaft zur Fotografie. Da mich die
Fotografie immer wieder mit all ihren Facetten
und ihren unbegrenzten Mdglichkeiten faszi-
niert, lasse ich mein eigenes Portfolio ungerne
in vordefinierte Genres einordnen. Dennoch
kann ich in diesem Zusammenhang wohl kaum
leugnen, dass der Schwerpunkt meiner bishe-
rigen Arbeit in der Portrat- und Landschaftsfo-
tografie liegt. Beim Fotografieren selbst gehe
ich weniger technisch, sondern eher situativ
vor. Ich nutze das vorhandene Licht und suche
Perspektiven, die das Hauptmotiv noch interes-
santer erscheinen lassen. Bevor ich losziehe,
Uberlege ich mir wirklich dreimal, welches
Objektiv mit auf Reisen kommt und welches
ich lieber zu Hause lasse. Denn das Wichtigste
ist Folgendes: Wenn man einmal unterwegs ist
und der Rucksack auf dem Ruicken sitzt, zahlt
jedes Gramm!

Neue Kursleitende gesucht

Die vhs sucht neue Dozenten und Dozentinnen.
Wenn Sie eine Idee fir ein neues Kursangebot
haben oder sich vorstellen kénnen, einen
bereits bestehenden Kurs bei Bedarf zu
Ubernehmen, sprechen Sie uns an. Neben den
fachlichen sind in erster Linie padagogische
Qualifikationen von Bedeutung, die aber auf
ganz unterschiedliche Art und Weise erworben
sein kdnnen. Schicken Sie lhre Bewerbungs-
unterlagen gerne an bewerbung@vhs-wesel.de

O
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EDV und digitales Lernen

Dr. Ruzhdi Kicmari
0281/203-2366
ruzhdi.kicmari@vhs-wesel.de

Im Bereich EDV und digitales Lernen bieten wir eine Vielzahl von Kursen an. Sie kdnnen Onlinekurse
zu verschiedenen Themen, wie ChatGPT und anderen Kl-Tools, Medienkompetenz fur Eltern und
Onlinekurse zur Verwendung von iPads und Pages (Apple-Produkte) buchen. Des Weiteren werden
in diesem Fachbereich Grund- und Aufbaukurse, Excel- und Word-Kurse fir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene, Bildbearbeitungskurse mit verschiedenen Tools, Tastschreibkurse sowie e-Pferdchen-
Kurse in Zusammenarbeit mit den Grundschulen in unserem Zweckverbandsgebiet angeboten.
Dartber hinaus bietet die VHS auch drei Bildungsurlaube zu Word und Excel, Automatisierung und
Programmierung mit Excel (VBA) sowie Datenanalyse mit Pivot-Tabellen an.

Zdgern Sie nicht, Kontakt aufzunehmen, wenn Sie unsicher sind, ob ein Kursangebot fiir Sie geeignet
ist. Wir beraten Sie gerne und helfen lhnen bei der Auswahl. Falls Sie ein spezielles Thema vermissen,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Diese Mdglichkeit gilt auch, wenn Sie als Verantwortliche*r fur
die Weiterbildung in einem kleinen oder mittleren Unternehmen tatig sind. Denn wir bieten auch gerne
Inhouse-Schulungen an und kommen zu lhnen!
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EDV-Grundlagen

Erste Schritte am Computer fir
Senior*innen — Grundkurs

Birgit Cirkel-Kron

Die seniorengerechte Einflihrung in die Bedienung
des Computers mit der Bildschirmlupe und -tastatur
sowie die Sprachausgabe und -erkennung werden
Ihnen erklart und gelibt. Weiterhin wird eine erste
Einflhrung wie z. B. allgemeine Formatierungen,
das Speichern und auch das Drucken in Word vor-
genommen, damit Sie in Zukunft lhre Korrespon-
denz damit leichter erledigen kénnen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 52101

60,00 €

4 x mittwochs, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 21.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Zusammen lernen macht SpaB. © Fotolia.com

Néachste Schritte am Computer fiir
Senior*innen — Aufbaukurs

Birgit Cirkel-Kron

In diesem Kurs werden die im Grundkurs erworbenen
PC-Kenntnisse vertieft und mit der Bearbeitung
von Bildern und der Erstellung von GruRkarten und
Plakaten erganzt. Sie lernen, E-Mails zu schreiben,
diese zu versenden und abzuspeichern bzw. im
Internet z. B. Ferienbuchungen oder sonstige Be-
stellungen zu tatigen.

Grundkenntnisse wie oben beschrieben sind
erwlinscht.

Kurs-Nr. 52102

60,00 €

4 x mittwochs, 14.00 - 16.15 Uhr, ab 22.05.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Einfihrung in das Arbeiten mit dem
Computer

Georg K. Rink

Ohne Kenntnisse in der Benutzung eines Computers
ist der heutige Alltag kaum noch zu bewaltigen.

In diesem Kurs lernen Sie grundlegende Begriffe
und Techniken kennen, um selbststandig Aufgaben
I6sen zu kdnnen.

Zielgruppe: Teilnehmende mit wenigen oder keinen
Kenntnissen im Computerbereich.

Inhalte des Kurses:

» Grundlegende Informationen zur Computertechnik
» Fachbegriffe — einfach erklart

» Daten auf dem Computer speichern

» Texte schreiben

 das Internet nutzen

Kurs-Nr. 52105

80,00 €

Sonntag, 25.02.2024, 10.00 - 16.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Microsoft Office

Das Office-Paket der Firma Microsoft ist weit ver-
breitet. In vielen Biros wird mit diesen Programmen
gearbeitet und auch auf privaten Rechnern sind sie
zu finden.

Am beliebtesten sind die Programme Word (Text-
verarbeitung) und Excel (Tabellenkalkulation).
Wenn Sie einen Kurs zu anderen Programmen dieses
Pakets vermissen, setzen Sie sich bitte mit uns in
Verbindung:

Dr. Ruzhdi Kicmari, Tel.: 0281/203-2366

E-Mail: ruzhdi.kicmari@vhs-wesel.de

Word und Excel (Bildungsurlaub)

Birgit Cirkel-Kron

Ausgehend von der DIN-Norm mit sédmtlichen
Formatierungsmaoglichkeiten wie Schriftgrofie,
-farbe und -art, den Absatzformatierungen, dem
Seitenlayout, Nummerierungen bzw. Aufzahlungs-
zeichen und Zeilenabstanden sowie unterschiedli-
chen Umbrichen wird auch die Verbindung mit
einer Datenliste zu einem Serienbrief bzw. Adress-
etiketten gelbt. Weitere Anwendungen mit der
Serienbrieffunktion werden an Beispielen er-
arbeitet.
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Der Umgang mit unterschiedlichen Formeln bzw.
mit diversen Funktionen, wie z. B. der geschachtelten
Wenn-Funktion und dem SVerweis, werden vorge-
stellt und ausgefihrt. Ebenso wird die Erstellung
und Auswertung grofRer Datenlisten mit Pivottabel-
len anhand praktischer Beispiele getbt.
Grundkenntnisse sind vorteilhaft.

Kurs-Nr. 52205

175,00 €

Montag, 11.03.2023 bis Freitag, 15.03.2023,
jeweils 09.00 - 15.15 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

MS Office — Word

Birgit Cirkel-Kron

In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen in
Word und Excel angeboten. Das Angebot richtet
sich an Berufsrickkehrer*innen, Umsteiger*innen
oder auch zukilinftige Auszubildende.

Nach einer Einflihrung in das Programm ,Word*
werden anhand eines Briefes nach DIN-Norm
samtliche Formatierungsibungen, wie z. B. Schrift-
arten und -gréfRen, Absatze, verschiedenen Lay-
outs sowie das Einfligen von Bildern und Tabellen,
mit praktischen Aufgaben vermittelt. AbschlieRend
wird die Verbindung mit einer Datentabelle in Excel
zum Serienbrief hergestellt.

Es gibt jeweils allgemeine theoretische Unterwei-
sungen und anschlieBende praktische Ubungen
zum Speichern und Drucken. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Kurs-Nr. 52206

80,00 €

4 x mittwochs, 10.00 - 13.15 Uhr, ab 08.05.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Beruflich weiterbilden. © Fotolia.com
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MS Word professionell nutzen

Georg K. Rink

Texte schreiben mit Word kann fast jeder. Die

meisten haben sich Word selber beigebracht, das

Programm ist ja auch recht einfach zu benutzen.

Word kann aber mehr. In diesem Kurs lernen Sie

Techniken und Methoden kennen, um Textverar-

beitung professionell zu nutzen.

Inhalte des Kurses:

» Word optimal einstellen

» Schneller arbeiten mit Tastaturkirzel

» Automatisierung mit Format- und Dokument-
vorlagen

» Schnelle Text mit Textbausteine

» Formulare mit Word

» Optimale Listen mit der Tabellentechnik

» Serienbriefe nutzen

* Grafik mit Word

« Zusammenarbeit mit anderen Programmen

Grundkenntnisse in Word werden vorausgesetzt.

Die Kursunterlagen sind im PDF-Format vorhanden.

Kurs-Nr. 52207

60,00 €

3 x montags, 17.00 - 20.10 Uhr, ab 19.02.2024,

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Grafikdesign mit MS Word
Georg K. Rink
Grafiker arbeiten mit professionellen Programmen,
um Druckerzeugnisse zu gestalten. Aber auch mit
Word ist einiges mdglich. Der Vorteil ist, dass bei
vielen Personen Kenntnisse in Word vorhanden
sind und das Programm fast Gberall installiert ist.
Inhalte des Kurses:
» Eigene Projekte
» Grundlagen des Grafikdesigns
» Die grafischen Fahigkeiten von Word
* Anwendungen

- Briefbogen

- Plakat

- Flyer

- Aufsteller

- Broschire
Grundkenntnisse in Word sind vorteilhaft.
Die Kursunterlagen sind im PDF-Format vorhanden.
Kurs-Nr. 52202
60,00 €
3 x dienstags, 17.15 - 20.30 Uhr, ab 20.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Volkshochschule
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Tabellenkalkulation

MS Office — Excel

Birgit Cirkel-Kron

Der Umgang mit Arbeitsblattern und -mappen,
das automatische Ausflllen bzw. das Einfugen
von Formeln zur Berechnung und Auswertung
sind zu bewaltigende Aufgaben in Excel. Weiter-
hin werden einfache Funktionen erklart und getbt.
Es gibt jeweils allgemeine theoretische Unterwei-
sungen und anschlieRende praktische Ubungen
zum Speichern und Drucken.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs-Nr. 52208

80,00 €

4 x mittwochs, 14.00 - 17.15 Uhr, ab 10.04.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

MS Excel-Training — Von der Idee zur
Lésung
Georg K. Rink
In diesem Kurs wollen wir Excel anhand von kleinen
Projekten kennenlernen. Uns interessiert der Weg
von der Aufgabenstellung bis zur Lésung.
Neben vorbereiteten Projekten kénnen zum
Schluss auch eigene Projekte gemacht werden.
Inhalte des Kurses:
» Kurzeinfuhrung Excel
» Der Weg von der Idee bis zur L6sung
* Vorbereitete Projekte

- Haushaltsbuch

- Kalkulation Lebenshaltungskosten

- Finanzierungsplan

- Sparplan

- Kostenplanung Gartenhaus

- Stundenzettel

- Anschriftenlisten
» Eigene Projekte
Grundkenntnisse in Excel werden vorausgesetzt.
Die Kursunterlagen sind im PDF-Format vorhanden.
Kurs-Nr. 52209
60,00 €
3 x mittwochs, 17.00 - 20.10 Uhr, ab 21.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Datenanalyse mit Pivot-Tabellen und
weiteren Excel-Werkzeugen
(Bildungsurlaub)

Werner Pawlicki

Sie arbeiten bereits erfolgreich mit Excel, méchten
aber groRe Datenmengen analysieren und verar-
beiten.

Lernen Sie schwerpunktmafig, aber nicht aus-
schlieRlich, den Umgang mit Pivot-Tabellen, Pivot-
Charts und dem erweiterten Tool PowerPivot.
Arbeiten Sie mit intelligenten Tabellen und nutzen
Sie fur Optimierungen und Alternativrechnungen
Excel-Zusatztools (AddIns). Erstellen Sie indivi-
duelle Excel-Funktionen, nutzen Sie FlashFill zur
Datentrennung und zum Listenmanagement und
importieren Sie fremdformatige Dateien aus ande-
ren Anwendungen zur Weiterverarbeitung in der
Tabellenkalkulation. Konsolidieren Sie umfangrei-
che Tabellen und bericksichtigen Sie dabei auch
die Funktion "Teilergebnisse".

Kurs-Nr. 52305

120,00 €

Mittwoch, 20.03.2023 bis Freitag, 22.03.2023,
jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Automatisierung und Programmierung

mit Excel — Visual Basic for Application

(Bildungsurlaub)

Werner Pawlicki

Ein wesentlich effizienteres Arbeiten mit Excel

ist durch die Automation von Ablaufen madglich.

Der funftagige Bildungsurlaub versetzt Sie in die

Lage, lhre tagliche Arbeit mit Excel effizienter zu

gestalten. Anhand praktischer und leicht ver-

standlicher Beispiele lernen Sie die Grundlagen

der Programmierung mit Visual Basic for Applica-

tions kennen und erhalten so die Fahigkeit, eigene

automatische Ablaufe in Excel zu programmieren

und so Excel Anwendungen in VBA zu erstellen.

Inhalte des Kurses:

» VBA: Arbeitsumgebung und Optionen

» Makros aufzeichnen und anpassen

» grundlegende Programmiertechniken

» Excel-Objektmodell (Objekte, Methoden und
Eigenschaften)

» Variablendefinition und -konvertierung

» Kontrollstrukturen (kopf- und fuRgesteuerte
Schleifen, Fallauswahl, If-Bedingung)
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« Erstellen eigener Funktionen und Addins

» Dateioperationen und File-Transfer

» Ein- und Ausgabedialoge (Input- und Messagebox)
* Einflhrung in UserForms

Kurs-Nr. 52308

210,00 €

Montag, 22.04.2023 bis Freitag, 26.04.2023,
jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

e=

Effektiv arbeiten. © Fotolia.com

Prasentieren

Professionell prasentieren mit Power-
Point
Georg K. Rink
Prasentieren ist mehr als nur ein paar Folien an
die Wand zu werfen. Lernen Sie die Grundlagen
des guten Prasentierens kennen und wie man
diese mit PowerPoint umsetzt. Teilnehmende kon-
nen auf Wunsch auch das Prasentieren vor einer
Gruppe Uben.
Inhalte des Kurses:
» Grundlagen des Prasentierens
» Prasentationen planen, erstellen und durchfiihren
* Projekte

- Rednergestiitzte Prasentation

- Selbstlaufende Prasentation

- Prasentation in Arbeitsgruppen
Kurs-Nr. 52301
60,00 €
3 x donnerstags, 17.00 - 20.10 Uhr, ab 22.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303
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Prezi — Kreativ prasentieren ohne
PowerPoint

Michael Braun

Wenn Sie haufig Prasentationen sehen oder halten
mussen, ist ein Tool Fluch und Segen zugleich:
PowerPoint. Das Tool erflllt seinen Zweck, aber
kreativ ist anders. Eine spannende Alternative ist
Prezi: Damit lassen sich sehr einfach animierte
und professionelle Prasentationen erstellen, die
wie ein Film auf dem Bildschirm ablaufen. In die-
sem Kurs lernen wir die Grundfunktionen von
Prezi kennen und legen erste eigene Prasentatio-
nen an.

Kurs-Nr. 52302

20,00 €

2 x mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 07.02.2024,
online

Tastschreibkurse

Tastschreiben — Ferienkurs

Birgit Cirkel-Kron

Erlernen Sie das 10-Finger-System und sparen
Sie Zeit!

Immer mehr wird die private Korrespondenz mit dem
PC erledigt. Auch Schilerinnen und Schiler mis-
sen immer Ofter Referate und andere schriftliche
Aufgaben auf dem PC erstellen. So bietet sich der
Tastschreibkurs gerade fiir diese Zielgruppen an.
Innerhalb des Kurses wird die Tastenbelegung
vorgestellt und mit zusatzlichen Trainingseinheiten
getibt. Dadurch und durch weitere Ubungseinhei-
ten zu Hause wird die Schreibschnelligkeit und
-sicherheit gefestigt, die anschlieRend bei weite-
ren Arbeiten die Zeit wieder einspart.

Das erlangte Zertifikat wird sich bei Bewerbungen
positiv auswirken.

Die Prifung dazu wird ungefahr vier Wochen nach
Abschluss des Kurses angeboten, um den Teil-
nehmenden geniigend Zeit zum Uben zu geben.
Kurs-Nr. 53003

80,00 €

Montag, 25.03.2024 bis Donnerstag, 28.03.2023,
jeweils 9.30 - 12.45 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Volkshochschule
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Tastschreibkurs

Birgit Cirkel-Krén

Erlernen Sie das 10-Finger-System und sparen
Sie Zeit! Zum Beispiel fir den privaten Schriftver-
kehr, flr Berufsriickkehrer*innen, Umschiler*in-
nen und Quereinsteiger*innen im Burobereich
bietet sich der Abendkurs an. Innerhalb des Kur-
ses wird die Tastenbelegung vorgestellt und mit
zusatzlichen Trainingseinheiten gelibt. Dadurch
und durch weitere Ubungseinheiten zu Hause wird
die Schreibschnelligkeit und -sicherheit gefestigt,
die anschlieflend bei weiteren Arbeiten die Zeit
wieder einspart, die jetzt investiert wird. Das er-
langte Zertifikat wird sich bei Bewerbungen positiv
auswirken. Die Prifung dazu wird ungefahr vier
Wochen nach Abschluss des Kurses angeboten,
um den Teilnehmenden geniigend Zeit zum Uben
zu geben.

Kurs-Nr. 53002

80,00 €

4 x montags, 17.00 - 20.15 Uhr, ab 06.05.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Apple-Produkte/iPad

Einfiihrung in das iPad — online

Steffen Bien

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade ein
neues iPad gekauft haben oder noch nicht sehr
vertraut mit den Funktionen des iPads sind. In die-
sem Kurs werden wir [hnen dabei helfen, das iPad
einzurichten, grundlegende Funktionen zu nutzen,
Apps herunterzuladen und zu installieren.

Wir beginnen mit der Einrichtung des iPads, ein-
schliellich der Erstellung eines Apple-Kontos und
der Konfiguration von E-Mail und anderen Konten.
Wir werden uns auch mit den verschiedenen Funk-
tionen des iPads vertraut machen, wie z. B. dem
Surfen im Internet, dem Abspielen von Musik und
Videos, dem Schreiben von Notizen und dem
Zeichnen mit dem Apple Pencil. Wir werden uns
auch damit befassen, wie Sie Apps auf lhrem iPad
herunterladen und installieren kénnen. Wir werden
uns die wichtigsten Apps ansehen, die standard-
mafig auf dem iPad installiert sind, und Ihnen
zeigen, wie Sie neue Apps aus dem App Store
herunterladen kénnen. Wir werden Ihnen auch
zeigen, wie Sie Apps organisieren und auf lhrem

Home-Bildschirm anordnen kénnen.

Wir werden auch darlber sprechen, wie Sie lhr
iPad personalisieren und an lhre Bedurfnisse
anpassen kénnen. Wir werden uns mit den Ein-
stellungen und Optionen befassen, die lhnen zur
Verfligung stehen, um |hr iPad benutzerfreundli-
cher und funktionaler zu machen.

Kurs-Nr. 54301

20,00 €

2 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 20.02.2024,
online

Dateiorganisation, Scannen und PDF-

Bearbeitung mit dem Apple Pencil — online

Steffen Bien

Dieser Kurs soll Innen dabei helfen, Ihre Dateien

effektiver zu organisieren, zu scannen und zu be-

arbeiten. Der Kurs wird sich auf die Verwendung

der Dateien-App und des Apple Pencil auf dem

iPad konzentrieren. In diesem Kurs werden Sie

lernen, wie Sie

» die Dateien-App verwenden, um lhre Dateien zu
organisieren,

» Dokumente scannen und als PDF speichern,

+ PDF-Dateien mit dem Apple Pencil bearbeiten

» und lhre Dateien zwischen Ihrem iPad und
anderen Geraten synchronisieren

Kurs-Nr. 54401

10,00 €

Dienstag, 12.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

online

Arbeitsblatter und Briefe erstellen mit
Pages — online

Steffen Bien

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Pages auf
dem iPad Arbeitsblatter und Briefe erstellen kénnen.
Sie lernen, wie sie verschiedene Funktionen und
Werkzeuge der App nutzen kdnnen, um attraktive
und informative Arbeitsblatter zu erstellen. Der
Kurs vermittelt auerdem Kenntnisse dariber,
wie die Technologie zur Erstellung von effektiven
Lernmaterialien eingesetzt werden kann.
Kurs-Nr. 54501

10,00 €

Dienstag, 18.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

online

87




eE

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—-Schermbeck

Das iPad als Tafelersatz und White-
board — online

Steffen Bien

Dieser Kurs richtet sich an Lehrer*innen. Sie ler-
nen, wie Sie das iPad als Tafelersatz im Unterricht
verwenden kénnen und wie Die die Notizen-App
und die Freeform-App nutzen kénnen, um lhre
Lehr- und Lerninhalte zu organisieren und zu
prasentieren. Sie werden auch lernen, wie Sie
das iPad zur Zusammenarbeit mit Schiler*innen
einsetzen kénnen.

Kurs-Nr. 54405

20,00 €

2 x dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 28.05.2024,
online

Interaktive Prasentationen mit Keynote
am iPad - online

Steffen Bien

Dieser Kurs richtet sich an Lehrer*innen. Sie ler-
nen, wie Sie den Unterricht mit Keynote am iPad
interaktiver gestalten kdnnen und wie Sie Ihre
Prasentationen mit interaktiven Elementen wie
Videos, Animationen und Quizfragen erganzen
kénnen, um das Engagement und die Teilnahme
der Schiler*innen zu erhéhen. Darlber hinaus
werden Sie lernen, wie Sie lhre Prasentationen
wahrend des Unterrichts anpassen und bearbeiten
kdénnen.

Kurs-Nr. 54505

20,00 €

2 x freitags, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 12.01.2024,
online

Bildbearbeitung

Bildbearbeitung mit Paint.NET

Georg K. Rink

Der einfache Weg zu besseren Bildern: Paint.NET
ist ein kostenfreies Bildbearbeitungsprogramm,
das einfach zu bedienen ist. Es deckt zwar nur die
grundlegenden Funktionen der Bildbearbeitung
ab, ist daflir aber einfach zu lernen.

Inhalte des Kurses:

» Bedienung des Programms

* Grundlegende Arbeiten

» Export
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 Bilder verbessern

* Retusche

Kurs-Nr. 55100

40,00 €

2 x montags, 17.00 - 20.10 Uhr, ab 08.04.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Bildbearbeitung mit GIMP

Georg K. Rink

Es muss nicht immer Photoshop sein! GIMP ist
ein kostenfreies Bildbearbeitungsprogramm mit
hoher Leistungsfahigkeit, vergleichbar mit Photo-
shop. Die Einarbeitung in das Programm ist auf-
wendig, aber es lohnt sich.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
Bildmaterial fir Druck, Internet oder zur Verwen-
dung in Office-Programmen optimieren mochten.
Inhalte des Kurses:

» Bedienoberflache von GIMP

* Grundlegende Arbeiten

» Exportieren fur verschiedene Anwendungen
 Bilder verbessern

* Retusche

* Montage

o Text

Kurs-Nr. 55200

40,00 €

2 x freitags, 17.00 - 20.10 Uhr, ab 23.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Aus vielen Fotos eine einmalige
Erinnerung gestalten — Mein Fotobuch
Andreas Ost

Fotoalbum? Das war gestern. Heute sind es Foto-
blcher, die man gestaltet und als Erinnerung be-
halt oder verschenkt. Die Fotos werden bearbeitet,

angepasst und nach |hren Wiinschen angeordnet.

Schoéne Erinnerungen und beliebtes Geschenk.
© Fotolia.com

Volkshochschule
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Texte erklaren oder ergénzen Fotos, kleine Bilder
und ClipArts lockern das Buch auf. Das Ganze
wird auf hochwertigem Papier ausgedruckt, ge-
bunden und zu lhnen nach Hause geliefert.

Das kostenlose Programm, mit dem Sie all dies
umsetzen kdénnen, lernen Sie hier kennen und
bedienen. Im Kurspreis ist ein Gutschein der Firma
Cewe fur Ihr Fotobuch enthalten. Bitte bringen Sie
doch ein paar Fotos auf Stick mit, dann kénnen
Sie damit direkt loslegen.

Kurs-Nr. 52502

20,00 €

Dienstag, 09.04.2024, 17.15 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, EDV-Raum, Raum 303

Mediales

Medienkompetenz fiir Eltern: Was ist
gut fiir mein Kind im Kita-Alter? — online
Michael Braun

Wie viel Bildschirmzeit ist gut fir mein Kind? Wel-
che Medien und welche Apps machen in jungen
Jahren Sinn? Und welche Rolle nehme ich als
Elternteil selber ein? Darum geht es in dieser
Einzelveranstaltung zur Medienkompetenz. Ange-
sprochen sind Eltern mit Kindern im Kita-Alter.

Es wird grundlegendes Wissen zum Thema Medien-
konsum im Kita-Alter vermittelt, dazu gibt es aul3er-
dem Handlungsempfehlungen, Tippsammlungen
und Erfahrungsberichte. Wichtiges Element ist
die Kommunikation der Eltern untereinander und
die Méglichkeit, Fragen loszuwerden und in einen
Austausch zu kommen. Es geht am Ende nicht
nur darum, vor Risiken zu warnen, sondern auch
die Potenziale und Vorteile von digitalen Medien
darzustellen.

Kurs-Nr. 57100

10,00 €

Montag, 06.05.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

online

Medienkompetenz fiir Eltern: Was ist
gut fur mein Kind im Grundschul-Alter? —
online

Michael Braun

Welche Medien und welche Apps machen fir
mein Kind Sinn? Wie viel Bildschirmzeit ist gut

fur mein Kind? Und welche Rolle nehme ich als
Elternteil selber ein? Darum geht es in dieser
Einzelveranstaltung zur Medienkompetenz.
Angesprochen sind Eltern mit Kindern im Grund-
schul-Alter.

Es wird grundlegendes Wissen zum Thema Medien-
konsum im Grundschul-Alter vermittelt, dazu gibt
es aulRerdem Handlungsempfehlungen, Tipp-
sammlungen und Erfahrungsberichte. Wichtiges
Element ist die Kommunikation der Eltern unterei-
nander und die Méglichkeit, Fragen loszuwerden
und in einen Austausch zu kommen. Es geht am
Ende nicht nur darum, vor Risiken zu warnen,
sondern auch die Potenziale und Vorteile von digi-
talen Medien darzustellen.

Kurs-Nr. 57105

10,00 €

Montag, 13.05.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

online

ChatGPT & DeepL - Texte erstellen
und ubersetzen mit Kl-Tools — online
Michael Braun

Uber Kiinstliche Intelligenz als Helfer im Alltag
spricht aktuell jeder. ChatGPT schreibt Texte und
beantwortet Fragen, DeepL Ubersetzt Texte prak-
tisch in Echtzeit in diverse Sprachen. Wie zuver-
I&ssig sind diese Tools und viel wichtiger, wie
funktionieren sie eigentlich? In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden ChatGPT und DeepL kennen.
Die grundlegenden Funktionen werden gezeigt
und einige Beispiele direkt erarbeitet. Die Teilneh-
menden erhalten einige Tage vor der Veranstaltung
die Zugangsdaten fir die Online-Veranstaltung.
Kurs-Nr. 59201

10,00 €

Dienstag, 05.03.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

online
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Canva, ChatGPT, MindMeister & Co.

Wir testen Online-Tools fur den Alltag e-Pferdchen-Kurse

Michael Braun

Es gibt immer mehr digitale Tools, die man bequem Die vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck fiihrt

online nutzen kann und die einem sowohl im pri- in Kooperation mit den beteiligten Grundschulen

vaten Alltag als auch im Job weiterhelfen kénnen.  kostenpflichtige e-Pferdchen-Kurse fiir die Schiler-

Ob Mindmaps, kreative Grafiken fir Instagram & Co. innen und Schdler im vierten Schuljahr durch.

oder die schnelle Recherche und Ubersetzung Die Kinder lernen Grundbegriffe im Umgang mit

eines Textes, Vieles lasst sich mit glinstigen oder  dem PC und dem Netz. Am Ende erhalten sie ein

kostenlosen Tools im Internet erledigen. Wir testen  Zertifikat.

funf Tools, um zu schauen, was sie kdnnen und Ihre Schule kennt dieses Angebot noch nicht?

wie sie im eigenen Umfeld weiterhelfen kénnen. Nehmen Sie Kontakt mit mir auf:

* ChatGPT & DeepL: online Texte erstellen und Dr. Ruzhdi Kicmari, Telefon 0281/203-2366
Ubersetzen mit Kl

» Canva: online Instagram-Grafiken, Einladungen,
Flyer und Vieles mehr erstellen

* MindMeister: online Mindmaps erstellen

* Trello: online-Team- und -Projektplanung

» Conceptboard: online-Whiteboard-Ldsung

Kurs-Nr. 59205

25,00 €

5 x montags, 18.15 - 19.00 Uhr, ab 03.06.2024,

online

Keine Angst vor dem PC. © Fotolia.com

ZUM SONDERPREIS

SOFTWARE
FUR VHS-KURST

www.cobra-shop.de/vhs

=L NGEHIMIER

| ALTO0ESC
PRODUCT DESHS
ULTIMATE 2015

CorelDRAW, -,

STANDARD I

Autodesk Ultimate
Suites 2015 inklusive
AutoCAD 2015!

CorelDRAW Graphics
Suite X7 - das vielseitige
Grafikprogramm!

Einfach mehr kénnen.
Uber 1000 Lernvideos
von video2brain.

So macht sich Bildung doppelt bezahlt! Bei cobra-Shop erhalten vhs-Kursteilnehmer
spezielle Software-Angebote zum Bildungstarif glinstiger.
* Ersparnis bei Vorlage einer vhs-Kursteilnahmebescheinigung (vhs-Kurse die nicht lénger als 6 Monate zuriickliegen) in Relation zum Kauf ohne vhs-Kursteilnah-

mebescheinigung. Die gewerbliche Nutzung ist ausgeschlossen. Bitte beachten Sie, dass sich die Angebote der einzelnen Software-Hersteller stetig andern. Alle

aktuellen Angebote finden Sie unter www.cobra-shop.de/vhs oder kontaktieren Sie uns tel. unter 07531/892360 bzw. per Email an info@cobra-shop.de.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Stand Dezember 2014.
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Sebastian Kleiber-Lampe
0281/203-2393
sebastian.kleiber-lampe@vhs-wesel.de
www.vhs-wesel.de/sug

vhs-Qualitatsring Gesundheit

Die vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck ist Mitglied im Qualitatsring Gesundheit des Landesverbandes
der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V. Der vhs-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet
unabhangig von GréRe, Standort oder institutioneller Verfassung seiner Mitglieder bundesweit ein
qualitatsgesichertes, vergleichbares und transparentes Angebot.

Durch ihre Zusammenarbeit im vhs-Qualitatsring dokumentieren die Volkshochschulen und ihre
Verbande gegentiber ihren Teilnehmenden, ihren Kooperationspartnern, den politisch Verantwortlichen
und der Offentlichkeit inr gemeinsames Versténdnis von Gesundheitsférderung und Gesundheitsbildung
und die Selbstverpflichtung auf nachprifbare Qualitatsziele.

Allgemeiner Hinweis zur Teilnahme an Gesundheitskursen an der vhs:

Voraussetzung fur die Teilnahme an Kursen ist die gesundheitliche Eignung. Fiir deren Feststellung
sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich. Im Zweifelsfalle sollte man sich erst nach Ricksprache
mit seinem betreuenden Arzt fir einen Kurs anmelden. Fir die Folgen, die aus einer falschen Kurswahl
resultieren, Ubernimmt die vhs keine Haftung.

Kochwerkstatt, Gesunde ErNENIUNG .........cooiiiiiii e 92
Vortradge und Seminare zu mediziniSChen ThEMEN..........oooiiiiiiiiii e 96
B (o To - O OO PP PR PUPROTR 98
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PIIBEES ... h ettt e et nn e e e e beeenae 100
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Gesunde und abwechslungsreiche Ernahrung ist
langst kein Ausdruck von "Oko" oder "Life-Style".
Auch ist es kein Selbstzweck. Meistens ist eine
gesunde, abwechslungsreiche Erndhrung bereits
gegeben, wenn Sie so viel wie mdglich selber kochen.
Industriell gefertigte Lebensmittel enthalten produk-
tionsbedingt immer Zusatzstoffe, von notwendigen
Stabilisatoren, damit sich auf einem Pudding kein
Wasser absetzt, bis hin zu absolut unnétigen chemi-
schen Geschmacksverstarkern und Farbstoffen.
Diese sind flir den Normalverbraucher in der Regel
nicht kauflich zu erwerben, daher kann er diese
auch nicht "verkochen". Selbst kochen férdert somit
schon eine gesunde Erndhrung; vorausgesetzt, es
wird nicht mit Fertigprodukten gekocht.

Die Kochwerkstatt in der vhs. © vhs Wesel

Erfahrungsgemag bleibt beim Kochen immer
etwas Uber, nehmen Sie daher am besten eine
"Tupperdose" oder ahnliches mit. Wenn Sie
mochten, kdnnen Sie auch gerne eine Schiirze,
ein Kiichenhandtuch und eigene Lieblings-
messer mitbringen.
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Pralinen-Zauber: Ein kulinarisches
Abenteuer zum Valentinstag und als
Geschenk

Dagmar Vogler

Haben Sie sich jemals gefragt, wie es sich anfliihlen
wirde, die geheimnisvollen Geschmacksrichtungen
der Welt in einem einzigen kleinen Stick Schoko-
lade zu entdecken? Mdéchten Sie in die Kunst des
Pralinenmachens eintauchen und ein Meisterwerk
schaffen, das nicht nur lhren Gaumen, sondern
auch das Herz berthrt? Wenn lhre Antwort "Ja"
lautet, dann haben wir genau das Richtige fir Sie!
Wir 6ffnen die Tlren zu einem verflhrerischen
Workshop, der alle lhre Sinne wecken wird. Sie
mussen kein Experte sein, um teilzunehmen, nur
eine Leidenschaft fur stiRe Genlsse und die Neu-
gier besitzen, Neues zu lernen. Unter fachkundi-
ger Anleitung werden Sie in die Geheimnisse der
Pralinenherstellung "eingeweiht".

Stellen Sie sich vor, wie Sie handverlesene Wal-
nisse und saftige Aprikosen und Marzipan zu
einem unwiderstehlichen Konfekt verschmelzen
lassen. Oder lassen Sie sich von der exquisiten
Verschmelzung von Schokolade und Amaretto
verzaubern, die lhre Geschmacksknospen in Ek-
stase versetzen wird. Jede Praline, die Sie kreieren
werden, erzahlt eine eigene Geschichte, eine
Mischung aus Tradition und Innovation.

Selbstgemacht ein einzigartiges Geschenk.
© pixnio.com

Und fur diejenigen unter lhnen, die den subtilen
Geschmack von Mandeln schatzen, wartet eine
weitere siike Uberraschung: Mandel-Kugeln, die
den perfekten Abschluss eines jeden Festmahls
bilden kénnten.

Valentinstag steht vor der Tir und was kdnnte
romantischer sein, als lhren Liebsten mit handge-
fertigten Pralinen zu Uberraschen, die mit Liebe
und Sorgfalt hergestellt wurden? Oder vielleicht

Volkshochschule
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suchen Sie nach dem perfekten Geschenk flr einen
besonderen Menschen? Hier haben Sie die M6g-
lichkeit, etwas Einzigartiges und Unvergessliches
zu kreieren.

Doch dieser Workshop bietet mehr als nur eine
lehrreiche Erfahrung. Er ist eine Reise, auf der
Sie sich selbst entdecken und Ihre kreativen Fahig-
keiten freisetzen kénnen. Es geht nicht nur darum,
Pralinen herzustellen, sondern auch darum, Erin-
nerungen zu schaffen, die ein Leben lang halten.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um in die Welt der
Schokolade einzutauchen, sich von ihrer Magie
verfihren zu lassen und gleichzeitig wertvolle
Fahigkeiten zu erlernen, die Sie immer wieder ver-
wenden kénnen. In einer Atmosphére des Lernens,
Teilens und Geniellens garantieren wir [hnen
einen Tag, den Sie nie vergessen werden.

Platze sind begrenzt und angesichts der verlock-
enden Pralinen, die wir zubereiten werden, rech-
nen wir mit einem vollen Haus! Reservieren Sie
jetzt Ihren Platz und werden Sie Teil dieses suiRen
Abenteuers.

Lassen Sie uns zusammen die Magie der Pralinen
entdecken und eine siie Revolution beginnen!
Wir freuen uns auf Sie!

Kurs-Nr. 60601

44,50 € inkl. Lebensmittelumlage; kostenfreie
Abmeldung bis: 26.01.2024

Freitag, 09.02.2024, 16.00 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103

Traumhafter vegetarischer Brunch:
eine kulinarische Entdeckungsreise fur
Gaumen und Seele

Dagmar Vogler

Stellen Sie sich einen Sonntagmorgen vor: Drau-
Ren ist es kalt, aber in Ihrer Kiiche duftet es ver-
lockend nach frischen Zutaten und warmenden
Gewlrzen. Sie sind umgeben von lebhaften Farben,
knackigem Gemuse und dem Summen freudiger
Gesprache. Willkommen beim ,Traumhaften vege-
tarischen Brunch” — Ihr Ticket zu einem Genuss-
erlebnis der Extraklasse!

Wir 6ffnen Ihnen die Tore zu einer kulinarischen
Welt, in der das Gemuse die Hauptrolle spielt.
Vergessen Sie fade Salate und langweiliges Tofu!
Hier geht es um Geschmacksexplosionen, raffi-
nierte Techniken und das pure Vergniigen des
Kochens.

Beginnen Sie Ihre Reise mit einem selbstgemach-
ten, knusprigen Crunchy Musli, das den perfekten
Kontrast zwischen sUR und salzig bietet. Fihlen
Sie sich wie ein Alchemist, wahrend Sie aus simp-
len Zutaten verfiihrerische Aufstriche zaubern, die
auf der Zunge zergehen — egal ob herzhaft oder siR.
Doch der Hohepunkt wartet noch: Ein fluffiges
Omelette, prall gefillt mit saftigen Champignons,
duftendem Kase und fein geschnittenem Schnitt-
lauch. Dazu eine cremige Kurbiscremesuppe, die
Ihre Sinne mit ihrem tiefen Aroma und samtiger
Textur umgarnt. Und der finale Akkord? Kréaftige
Zucchini-Puffer, die mit einem kihlen Sauerrahm-
Dip harmonieren. Dazu genief3en Sie leckeres,
selbstgebackenes Naan Brot.

Lassen Sie sich diese Chance nicht entgehen, lhre
kulinarischen Fertigkeiten zu verfeinern und gleich-
zeitig eine unvergessliche Zeit zu verbringen.
Egal, ob Sie schon immer ein Brunch-Meister sein
wollten oder einfach nur nach neuen Inspirationen
suchen — dieser Kurs ist fur Sie.

© 123RF.com/sarsmis

Sichern Sie sich lhren Platz in diesem gastrono-
mischen Abenteuer und tauchen Sie ein in eine
Welt, in der jeder Bissen zahlt und jede Zutat eine
Geschichte erzahlt. Der ,Traumhafte vegetarische
Brunch® wartet auf Sie — lassen Sie sich dieses
Erlebnis nicht entgehen!

Kurs-Nr. 60602

44,50 € inkl. Lebensmittelumlage; kostenfreie
Abmeldung bis: 24.05.2024

Freitag, 07.06.2024, 16.00 - 20.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103
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Schnibbelworkshop fiir Fortgeschrittene
und Wiederholungstater

Claudia Schréder, Sonja Kirchhoff

Wenn Sie schon mal an unseren Schnibbelwork-
shops teilgenommen haben, dann ist dieser Exper-
tenkurs der Richtige fur Sie. Im Mittelpunkt steht
die Frage, wie sich einzelne Lebensmittel, die
haufig "weggeschmissen" werden, retten lassen
und wie man verhindern kann, dass Lebensmittel
Uberhaupt verschwendet werden.

Wie immer steht die Mentifolge noch nicht fest,
weil die Foodsaver Wesel nicht im Voraus wissen,
welche Lebensmittel sie retten kdnnen. Bringen
Sie aber auch gerne eigene Sachen mit, nur bitte
kein Fleisch, keinen Fisch und keine Eier.
Kurs-Nr. 60603

27,00 €

Samstag, 16.03.2024, 11.00 - 15.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103

Warum verschwenden wir Lebensmittel?
© 123RF.com//milkos

Das erste mal gerettete Lebensmittel
verarbeiten, Schnibbelworkshop fiir
Neulinge

Claudia Schroder, Sonja Kirchhoff

Zum spaten Fruhling laden die Foodsaver Wesel
und die vhs wieder zum Schnibbelworkshop ein.
Gemeinsam wollen wir Ihnen zeigen, wie viel
Lebensmittel gerettet werden kénnen und wie viel
weggeschmissen wirde. Gemeinsam mit lhnen
wollen wir gerettete Lebensmittel verwerten und
verkochen. Der Kurs richtet sich explizit an Per-
sonen, die noch nie an einem Schnibbelworkshop
teilgenommen haben. Fir jene, die das Prinzip
bereits kennen, sei der Kurs "Schnibbelworkshop
fur Experten" am 16.03.2024 empfohlen.
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Da die Foodsaver Wesel nie genau wissen, was
an Lebensmitteln gerettet werden kann, ist es
auch nicht mdglich, eine "Menufolge" im Vorhinein
auszuarbeiten. Statt dessen wird mitgebracht, was
zu retten war. Es wird experimentiert, diskutiert
und gemeinsam etwas leckeres gekocht. Bringen
Sie auch gerne selber Lebensmittel mit, die sich
dem Mindesthaltbarkeitsdatum nahern oder die-
ses uberschritten haben. Auch Obst und Gemuse,
das nicht mehr schon ist.

Kurs-Nr. 60604

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Samstag, 04.05.2024, 11.00 - 15.30 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103

Zu gut fiir die Miilltonne. © Claudia Béckmann

Der Mafiamord ,,... bis dass der Tod
Euch scheidet!”“ — KrimiDinner

Sabine Hachenberg

Zunachst lernen Sie die italienische Kiiche besser
kennen, so stehen verschiedene italienische Anti-
pasti auf dem Lehrplan. Wahrend des Essens wid-
men wir uns einem Kriminalfall: Ein Mitglied der
ehrenwerten Familie ist umgebracht worden

Nicht nur das Steak war blutig... © 123RF.com/
mackoflower
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und Sie sind gefragt, bei der Losung des Falles
zu helfen, denn eines ist sicher: Der Mérder ist
unter uns! Wir verbinden Kochspaf mit krimino-
logischem Gesptir, Freude am Spiel und dem
Genuss! Bringen Sie bitte zwei Geschirrtlicher,
eine Schurze, ein Kiichenmesser ohne Fingerab-
drlicke... und Behalter fur eventuelle Reste mit.
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich. Bei An-
meldung erklaren Sie sich einverstanden, dass
Ilhre Mailadresse an die Kursleitung weitergegeben

wird, damit diese lhnen lhre Rolle zuschicken kann.

Kurs-Nr. 60605

44,50 € inkl. Lebensmittelumlage; kostenfreie
Abmeldung bis: 01.03.2024

Samstag, 20.04.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103

KrimiDinner Mord in Holland — Koch-
kurs und Mitspielkrimi an einem Abend
Sabine Hachenberg

Zunachst lernen Sie die zu Unrecht unterschatzte
niederlandische Kiiche besser kennen, z.B. stehen
Matjes auf geraucherter roter Bete, Kip im Bier-
teig und ein Bessen-Genever-Fla auf dem Lehr-
plan. Wahrend des Essens |6sen wir einen Krimi-
nalfall: Eine Woche nach dem Gewinn des nieder-
landischen Beitrages des Eurovision-Song-Con-
tests wird die junge Sangerin Marijke van de
Fietsverhuur tot in ihrem Caravan aufgefunden.

Mal was anderes als Pommes. © pixabay-Onze
Creativitijd

Geruchten zu Folge soll die Gewinnerin nicht
selbst gesungen haben, der Presserummel war

grof und bereits einen Tag nach der Veranstaltung

war sie verschwunden. Wahrend man auf Ergeb-
nisse der toxikologischen Untersuchungen wartet,

wird bereits spekuliert, ob Marijke sich umgebracht
hat oder einem Anschlag zum Opfer fiel... Helfen
kénnen nur Sie bei der Aufklarung des Todesfalls!
Hier verbinden wir Kochspaf® mit kriminologischem
Gesplr, Freude am Spiel und dem Genuss!
Kenntnisse der niederlandischen Sprache sind
nicht nétig.

Hilfreich, aber nicht essentiell: 2 Geschirrtlcher,
eine Schurze, ein Kichenmesser und Behalter fur
eventuelle Reste.

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich. Bei An-
meldung erklaren Sie sich einverstanden, dass
Ihre Mailadresse an die Kursleitung weitergegeben
wird, damit diese lhnen |Ihre Rolle zuschicken kann.
Kurs-Nr. 60606

44,50 € inkl. Lebensmittelumlage; kostenfreie
Abmeldung bis: 05.04.2024

Samstag, 25.05.2024, 14.00 - 18.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103

Exkursion in die Skandinavische
Landeskiiche — eine kulinarische
Rundreise durch das nordliche Europa
Miriam Kamsties

In diesem Kochkurs lernen Sie Gerichte der skan-
dinavischen Landeskiiche kennen, die Sie zu
Hause auch mit Kindern kochen kénnen. Als Vor-
speise bereiten wir eine finnische Kartoffelsuppe
mit Lachs zu. Fisch findet sich als norwegischer
Fischauflauf als Hauptspeise, erganzt um danische
Paprikaschoten mit Kése-Creme als Beilage, wieder.
Kurs-Nr. 60607

44,50 € inkl. Lebensmittelumlage; kostenfreie
Abmeldung bis: 16.02.2024

Samstag, 22.04.2023, 14.00 - 18.00 Uhr

Wesel, vhs-Gebaude, Kochwerkstatt, Raum 103
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Samig und lecker, die finnische Fischsuppe.
© 123RF.com/dasharomanova
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Die Vortrage finden in Kooperation mit dem Marien-
Hospital Wesel, dem Aktionsbindnis gegen psychi-
sche Erkrankungen und der Sozialpsychiatrischen
Initiative Xanten e.V. (Spix e.V.) zu wechselnden
Themen statt. Die Vortréage werden live im Internet
Ubertragen, die Links erhalten Sie Uiber die Website
der vhs www.vhs-wesel.de.

Begleit- und Folge-Erkrankungen von
Adipositas

Dr. Marc Bludau und Ingvelde Lol

Adipositas ist eine chronische Erkrankung, von
der in Deutschland etwa ein Viertel aller Erwach-
senen betroffen ist. Mit Adipositas verbunden sind
weitere Erkrankungen wie Bluthochdruck, Gelenk-
verschleill oder schlafbedingte Atemstérungen.
Auch psychische Probleme kdnnen auftreten.

PD Dr. Marc Bludau, Chefarzt der Klinik fur Allge-
mein-, Viszeral- und Tumorchirurgie am Marien-
Hospital Wesel, erlautert Ursachen und Symptome
von Adipositas, klart Gber Begleit- und Folge-Er-
krankungen auf, beschreibt OP-Mdglichkeiten und
andere therapeutische Verfahren. Im Marien-
Hospital bietet der Chefarzt dazu regelmafig eine
Sprechstunde an.

Ingvelde Loll, Diatassistentin im Marien-Hospital,
gibt unter dem Motto: ,Lass Nahrung deine Medizin
sein“ Tipps zu einem strukturierten, achtsamen
Essverhalten zur kontinuierlichen und dauerhaften
Gewichtsreduktion.

Kurs-Nr. 61101

Der Vortrag ist kostenfrei.

Donnerstag, 21.03.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

haben. © pixabay/hellosoyeon
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Fragen und Antworten zum Thema
"Brustgesundheit"

Akbar Ferdosi

Brustgesundheit — dieses Wort hat Eingang in den
Alltag gefunden, beruhrt aber auch ein sensibles
und intimes Thema, das fur jede Frau mit Emoti-
onen und Erfahrungen verbunden ist. Rund um
die Brustgesundheit gibt es viele Fragen und hier
kann die moderne Medizin informieren und auf-
klaren. Dies gilt insbesondere fur den Brustkrebs,
an dem in Deutschland jedes Jahr etwa 70.000
Frauen neu erkranken.

Doctor-medic (RO) Akbar Ferdosi, Chefarzt der
Klinik fiir Senologie & Asthetische Chirurgie /
Brustzentrum am Marien-Hospital in Wesel,
beantwortet in seinem Vortrag Fragen, die viele
Frauen beschaftigen: Was sind Risikofaktoren fir
Brustkrebs? Erblicher Brustkrebs, was ist das?
Welche Vorsorge ist moglich? Wie gelingt eine
Friherkennung? Welche Therapieformen existie-
ren? Was leistet die Komplementarmedizin? Wie
sieht die Nachsorge aus? Kénnen auch Manner
Brustkrebs bekommen?

Kurs-Nr. 61102

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Donnerstag, 18.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Vorsorge und Fritherkennung. © pixabay/maleni-ferrari

"Isch hab' Riicken" — Von Ursachen
und Therapien eines Volksleidens

Jens Andreas

Llch habe Ricken“: Unter diesem Titel informiert
Jens Andreas, Chefarzt des Niederrheinischen
Wirbelsaulenzentrums am St. Willibrord-Spital in
Emmerich, Uber verschiedene Krankheitsbilder
im Zusammenhang mit Rickenleiden: Bandschei-
benvorfall, Wirbelgleiten, Nervenkanalenge,
eingeschrankte Gehstrecke und Beinschmerzen.

Volkshochschule
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Ein weiterer Aspekt des Vortrags sind die Therapie-
moglichkeiten, von konservativen Methoden wie
Physiotherapie und Spritzen, bis zur Operation.
Kurs-Nr. 61103

Der Vortrag ist kostenfrei.

Donnerstag, 16.05.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 300

Langes Sitzen fordert Riickenschmerzen. © pixabay/
fairpharma

Psychische Erkrankung und Schuld -
Welche Blickwinkel sind moglich?
Martin van Staa

Eine psychische Erkrankung, welcher Art und in
welcher Auspragung und Intensitat auch immer,
bringt Uber kurz oder lang die Frage der "Schuld"
mit sich. Betroffene beginnen mit Selbstzweifeln
an sich zu hadern und fragen sich "warum", An-
gehdrige suchen die Ursache bei sich. Aus "Warum
ich?" wird "Was hatte ich anders tun kénnen?"
und damit die Frage der Schuld. Mehr noch als
die Erkrankten selbst stellen sich Angehdrige
diese Frage. Doch diese Frage ist falsch und un-
passend, denn Schuld kann man nur an aktiven
Willensentscheidungen haben, eine psychische

Meist bleibt die Ursache unklar, das "Warum" aber
auf alle Falle. © pixabay/gerson_rodriguez

Erkrankung zahlt aber nicht zu einer aktiven Ent-
scheidung. Und dennoch wird diese Frage oft
gestellt und man will eine Antwort haben.

Wir wollen an diesem Abend einen anderen Blick-
winkel auf die Frage einnehmen und laden Sie ein,
Ihre Perspektive mit anderen zu teilen.

Kurs-Nr. 61201

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Montag, 26.02.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, vhs Gebaude, R. 312

Es geht auch anders! "Open Dialog"
als alternativer Heilungsansatz

Martin van Staa

Therapie und Medikamente sind in der breiten Of-
fentlichkeit immer noch das Mittel der ersten Wahl
bei der Behandlung von psychischen Erkrankun-
gen. Doch es gibt Alternativen, die nicht direkt

ins Esoterische abgleiten und deren Erfolg unter
bestimmten Voraussetzungen durch klinische
Studien belegt ist.

Ein Gespréach in der Gruppe schafft einen neuen
Blickwinkel. © pixabay/sponchia

Der Offene Dialog definiert eine moderne Arbeits-
weise, in dem der Genesungsprozess der Betrof-
fenen innerhalb ihrer Netzwerke geférdert wird.
Dies wird im Kern durch moderierte Gesprache
erreicht. Dabei lassen sich Moderator*innen,
Betroffene und Angehdrige miteinander auf einen
gemeinsamen Prozess ein, der zu Begegnungs-
momenten und emotionalem Berihrtsein fuhrt.
Dies tragt zu tragféahigen Entwicklungen, Veran-
derungen und Lésungen fir alle Beteiligten bei.
Kurs-Nr. 61202

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Montag, 29.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, vhs Gebaude, Raum 312
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Ex-In — Arbeit zwischen den Stiihlen?!
Martin van Staa

Genesungsbegleiter*innen begleiten, unterstitzen
und moderieren den Genesungsprozess von psy-
chisch Erkrankten sowohl in der Genesungsphase
als auch danach. Meist sind sie selbst Betroffene
oder betroffen gewesen. Ex-Ins bauen mit der
Zeit eine enge Bindung zu Betroffenen auf und
mussen dennoch die notwendige professionelle
Distanz wahren. Diese Arbeit zwischen den Stih-
len erfordert einen Spagat, der manchmal mehr
Anstrengung kostet als die eigentliche Arbeit.

Wir wollen an diesem Abend die Arbeit der Ex-Ins
vorstellen.

Kurs-Nr. 61203

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Montag, 24.06.2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Wesel, vhs Gebaude, Raum 312

Welcher Stuhl ist fiir meine Position der richtige?
© pixabay/bertvthul

Yoga bietet eine tolle Moglichkeit der Entspannung;
es ist durch die vielfaltigen Ubungen gleichzeitig
abwechslungsreich und trainiert Muskulatur und
Beweglichkeit. Die uns bekannteste Art ist Hatha-
Yoga, der korperorientierte Aspekt.

Hatha Yoga — Kurs A

Ulrike Heinemann

Kurs-Nr. 62101

119,00 €

17 x montags, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 22.01.2024,
Schermbeck, Kolpinghaus, Widau 40
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Hatha Yoga — Kurs B

Ulrike Heinemann

Kurs-Nr. 62102

126,00 €

18 x dienstags, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 23.01.2024,
Schermbeck, Kolpinghaus, Widau 40

Hatha Yoga — Kurs C

Ulrike Heinemann

Kurs-Nr. 62103

119,00 €

17 x mittwochs, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 24.01.2024,
Schermbeck, Kolpinghaus, Widau 40

Hatha Yoga — Kurs D

Ekram Bijit Chakrabarty

Kurs-Nr. 62104

119,00 €

17 x montags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Yogaraum, Raum 304

Hatha Yoga — Kurs E

Petra Heiermann

Kurs-Nr. 62106

80,50 €

17 x donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr, ab 25.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Yogaraum, Raum 304

Hatha Yoga — Kurs F

Ursula Oesterschmidt

Kurs-Nr. 62107

119,00 €

18 x mittwochs, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 24.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Yogaraum, Raum 304

Bewegung und Beweglichkeit fiir jedefrau und
jedermann. © 123RF.com/fizkes
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Hatha Yoga — Kurs G

Katia Nienhaus

Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit, wenn

Sie eine haben. Alternativ stellen wir Ihnen eine
Matte.

Kurs-Nr. 62108

80,50 €

17 x donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 25.01.2024,
Hamminkeln, Grundschule, Bislicher Str. 1,
Turnhalle

Durch langes Sitzen im Buro und einseitiger Be-
lastung, wie z.B. die Bedienung der Maus mit nur
einem Arm, wird die Muskulatur im Ricken- und
Schulterbereich regelmaRig einseitig belastet. Dies
fuhrt zu Ruckbildungen und Verkleinerungen selten
benutzter Muskelpartien. Gezielte und individuell
abgestimmte Ubungen kréftigen, dehnen und
lockern die Ruicken- und Schultermuskulatur.

Gegen Mausarm, StreRBkreuz und
Riickenschmerzen: Gesunder Riicken,
gute Arbeit! Riicken-Workout

Kurs-Nr. 63104

93,75 €

19 x mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr, ab 17.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Viel Arbeit am Schreibtisch fordert Riickenbeschwerden.
Sport kann zum Ausgleich helfen. © pixabay/kevin
120415

Rickengymnastik — Kurs A

Kurs-Nr. 63105

93,75 €

19 x mittwochs, 17.45 - 18.45 Uhr, ab 17.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Rickengymnastik — Kurs B

Kurs-Nr. 63106

93,75 €

19 x mittwochs, 18.50 - 19.50 Uhr, ab 17.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Sport und Gymnastik wirken vorbeugend und
machen SpaB. © 123RF.com/Pixologic

Seniorendienste
flir Wesel

AWWo

AWO Seniorendienste:
MaRgeschneidert
fiir alle taglichen Situationen

Beratung zu den Themen Pflege und Betreuung
Hausliche Pflege: Der ambulante Pflegedienst
Tagespflege: Die Unterstiitzung fiir

pflegende Angehdrige

Alitagshilfen: Betreuungsdienste

und Entlastungsleistungen

Hausnotruf: Die Hilfe auf Knopfdruck
ServiceWWohnen: Die Alternative im Alter

AWO Pflegedienst im
Johanna-Kirchner-Haus
Julius-Leber-Str. 33, 46485 Wesel

Telefon (0281) 16 01426
www.awo-seniorendienste.de
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Riickengymnastik — Kurs C Schermbeck
Kurs-Nr. 63107

101,25 €

20 x montags, 16.30 - 17.30 Uhr, ab 08.01.2024,
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Gymnastikraum

Allgemeine Gymnastik und Riicken-
schule — Schnupperkurs A

Gabriele Langschadel

Gymnastik und Bewegung halten jung und bringen
Menschen zusammen. Wir trainieren nicht nur die
Rucken- und Schultermuskulatur, wir widmen uns
ganzheitlich vor allem der allgemeinen Muskulatur
und starken Sehnen und Gelenke. Die Beweglich-
keit verbessert sich, das beugt auch Stiirzen vor.
Fehlbelastungen und Verspannungen kénnen ver-
mieden werden. Koordinations- und Entspannungs-
Ubungen runden das Bewegungsprogramm in den
Kursstunden ab.

Kurs-Nr. 63108

28,00 €

6 x mittwochs, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 14.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Allgemeine Gymnastik und Riicken-
schule — Schnupperkurs B

Gabriele Langschadel

Kurs-Nr. 63109

42,00 €

9 x mittwochs, 09.30 - 10.30 Uhr, ab 10.04.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Pilates ist ein systematisch aufgebautes Korper-
training, das Korper und Geist durch Phasen der
Anstrengung und Entspannung gleichermafen
anspricht. Es verbessert die Muskelelastizitat und
Gelenkbeweglichkeit. Die Ubungen verhelfen zu
einem ausgeglichenen Verhaltnis von Starke, Kraft
und Flexibilitat.

Kurs-Nr. 62202

80,50 €

17 x donnerstags, 16.30 - 17.30 Uhr, ab 25.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle
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Pilates. © Fotolia

Ausgleichsgymnastik fur Frauen

Inga Birkenmaier

Zum Aufwarmtraining nach flotten Rhythmen ge-
héren die Grundformen der Gymnastik kombiniert
mit Handgeraten. In jeder Stunde werden Krafti-
gungstbungen fir Bauch, Ricken und Po durch-
gefuhrt, ebenso Dehnungsiibungen zur Unterstut-
zung der Beweglichkeit.

Kurs-Nr. 63201

78,00 €

13 x montags, 10.30 - 12.00 Uhr, ab 21.08.2023,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Gemeinsam machen Gymnastik und Bewegung
SpaB und halten fit. © 123RF.com
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Fitness ist ein weiter Begriff. Man kann unter ihm
das Vorhandensein hinreichender kérperlicher

Reserven zur kurzfristigen Mobilisation von Kraft
und Ausdauer verstehen, genauso aber auch ein

ausgeglichenes geistig-koérperliches Wohlbefinden.

Die vhs-Kurse bieten auch jenen Personen, die
sich in einem klassischen Fitnessstudio nicht wohl
fuhlen oder sich ein solches nicht leisten kénnen
oder wollen, ein attraktives Angebot.

Wir bieten lhnen eine Vielzahl an Fitnesskursen
an, ausgehend von einem allgemeinen, leichten,
aber lustigen Workout bis hin zu hochintensiven
Kleingruppentrainings unter individueller Anleitung.
Ziel ist, in einer Gruppe die allgemeine Fitness und
das koérperliche Wohlbefinden zu verbessern und
der Gesundheit zutraglich zu sein.

Nur fiir Frauen, so macht der Kurs noch mehr SpaRB.
© 123RF.com/pressmaster

Hospital
WENE

KREBSMEDIZIN IM VERBUND

Fitnesstraining fiir Frauen

Andrea Nunnendorf

Dieser Kurs bietet einen Mix aus Ausdauer-,
Kraft-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining.
Es wird zu Musik mit dem eigenen Kérpergewicht
und Kleingeraten trainiert. Jede Frau jeden Alters
ist willkommen.

Kurs-Nr. 64101

84,00 €

18 x montags, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 22.01.2024,
Wesel, Grundschule Bislich, In den Plenken,
Turnhalle

Fit for fun fiir Frauen

llona Steidle

Nach einem Aufwarmtraining mit Musik folgt das
ganzheitliche Muskeltraining. Im Vordergrund
stehen Kraftigungsibungen fir Bauch und Ru-
cken, eine bessere Haltung und weniger Ricken-
schmerzen sind das Ergebnis. Die Ubungen sind
abwechslungsreich und werden mit verschiede-
nen Kleingeraten variiert.

Kurs-Nr. 64103

70,00 €

15 x donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr, ab 25.01.2024,
Wesel, Konrad-Duden-Grundschule,
NuRbaumweg 1, Turnhalle

P

GEMEINSAM GEGEN KREBS

EIN ZUSAMMENSCHLUSS VON KREBSSPEZIALISTEN
Kontakt NZT am Marien-Hospital Wesel: Tel. 0281 104-1140 oder www.nzt-niederrhein.de ﬁ

Niederrheinisches Zentrum
fur Tumorerkrankungen

n .
Service-Telefon: Sie haben Fragen
oder wiinschen einen Termin?

0281 104-61919
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BodyFitMix in Schermbeck

Spritziges, lockeres Aufwarmen zu flotter Musik
verbessert die Kondition, leichte Ubungen steigern
die Koordination. Muskelkraftigung, Flexibilitat und
Koérperstraffung bewirken ein Bodystyling mit dem
Ziel, sich wohl zu fihlen und eine bessere Korper-
haltung zu erreichen. Nebenbei macht es Spalf3,
bringt auf andere Gedanken und man lernt noch
neue Menschen kennen.

Kurs-Nr. 64201

101,25 €

20 x montags, 17.45 - 18.45 Uhr, ab 08.01.2024,
Schermbeck, Abraham-Haus, Im Trog 50 - 52,
Gymnastikraum

Fight for Fitness

Mike Weyrauch

Es werden Schlag- und Trittkombinationen ohne
Kérperkontakt zu Choreographien erarbeitet, so
dass Koordination und Kraftausdauer aufgebaut,
geschult und verbessert werden. Ein ideales
Programm fir alle, die im Kraft-Ausdauerbereich
Fortschritte erzielen wollen und die generell Spaf
an vielfaltigen Bewegungen haben.

Kurs-Nr. 64203

126,00 €

18 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Bis die Muskeln brennen. © 123RF.com

Bodyfit fiir Frauen und Manner

Jutta Lohmann

Wir beginnen mit einem spritzigen Aufwarmtraining
zu flotter Musik, das die Kondition steigert und

mit leichten Ubungen die Koordination schult. Im
Bereich Bodystyling werden Ubungen zur Muskel-
kraftigung und Kérperstraffung kombiniert.
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Dabei schaffen wir uns mit Hilfsmitteln ein ab-
wechslungsreiches Programm, das mit einer

ruhigen Dehn- und Entspannungsphase abschliel3t.

Kurs-Nr. 64205

126,00 €

18 x dienstags, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 23.01.2024,
Wesel, Grundschule Am Buttendick, Alexander-
von-Humboldt-Str. 29, Turnhalle

Ein gemischtes Angebot fiir Frauen und Manner.
© 123RF.com

Fitnesstraining fur Frauen und Manner
Birgit Schnickers

Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm zur
Erhaltung und Verbesserung der Fitness. Nach
einem Aufwarmprogramm mit aktueller Musik,
das neben Kraftigungs- auch Koordinations- und
Dehnubungen beinhaltet, folgt ein Muskeltraining
fur den ganzen Korper.

Kurs-Nr. 64206

119,00 €

17 x donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 01.02.2024,

Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

stylephotographs
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Fit im Circle, Kleingruppentraining

Mike Weyrauch

Der Kurs ist ein hochintensives Ganzkdrper-Training
in Form eines Zirkels. Das Training in der Klein-
gruppe an Stationen ist abwechslungsreich und
vielfaltig und wird durch Musik mit hoher Beat-
frequenz unterstutzt. Die Trainingskontrolle und
individuelle Begleitung werden durch das kritische
Auge des Dozenten sichergestellt.

Kurs-Nr. 64208

80,50 €

17 x montags, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Fit im Zirkel, anstrengend und zufriedenstellend.
© 123RF.com /warrengoldswain

Zumbette

Zumbette ist eine rhythmische Tanzart, die als
eigenstandige Variante verschiedener lateiname-
rikanischer Stile entwickelt wurde. Latin-Tanzstile
wie Salsa, Samba, Merengue, Cuba, Calypso,

» 7 A\
Von Zumba und Zumbette...
© 123RF.com/oneinchpunch

Reggaeton und Hiphop lassen die Hiften schwin-
gen. Man hat Spal und merkt gar nicht, dass man
ein solides Workout absolviert. Zumbette ist sehr
abwechslungsreich und nie langweilig.

Kurs-Nr. 66001

135,00 €

18 x dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

BellyCross — CrossOverTanzFitness

Lea Kleimann

CrossOver-Tanzen, Fitness, Cardio, Workout — der
Kurs kombiniert ein Fitnesstraining mit verschie-
denen orientalischen Tanzen. Beweglichkeit,
Flexibilitdt der Muskulatur und Kraft und Ausdauer
werden gemeinsam trainiert. Spaf® und Freude am
Tanzen werden mit einem Workout verbunden.
Kurs-Nr. 66003

86,25 €

17 x donnerstags, 17.45 - 18.45 Uhr, ab 01.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Tanz und Bewegung fur Ladies Best
Ager, Kurs A

Annette Schubert

Nette Mitstreiterinnen lernt Frau nebenbei kennen
und findet Frauen mit den gleichen Interessen. Da
fangt der Tag gut an. Dieser Kurs erfordert keine
Vorkenntnisse, nur Freude an der Musik und der
Bewegung. Es wird alles ausprobiert, was Spaf}
macht.

Kurs-Nr. 66004

142,50 €

19 x freitags, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 02.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

]
i@ N

Tanzen macht gliicklich.
© 123RF.com/dmitryag
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Tanz und Bewegung fir Ladies Best
Ager, Kurs B

Annette Schubert

Kurs-Nr. 66005

135,00 €

18 x dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 30.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Wassergymnastik

Wassergymnastik trainiert das Herz-Kreislauf-
System und kraftigt die Muskulatur schonend.
Durch den Auftrieb im Wasser ist die Belastung
fur die Gelenke und die Wirbelsaule sehr gering.
Wassergymnastik wirkt sich glinstig auf die Blut-
gefalle aus und die Durchblutung von Haut, Muskeln
und Bindegewebe wird geférdert. Diese Kurse sind
auch fur unsichere Schwimmer*innen und altere
Menschen geeignet.

Gymnastik im Wasser macht SpaRB... © 123RF.com

Wassergymnastik — Kurs A

Marianne BolRmann

Kurs-Nr. 67101

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x montags, 17.00 - 17.45 Uhr, ab 22.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Wassergymnastik — Kurs B

Marianne BolRmann

Kurs-Nr. 67102

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x montags, 18.40 - 19.25 Uhr, ab 22.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich
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Wassergymnastik — Kurs C

Sandra Hentschel

Kurs-Nr. 67103

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x donnerstags, 17.30 - 18.15 Uhr, ab 25.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Wassergymnastik — Kurs D

Sandra Hentschel

Kurs-Nr. 67104

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x donnerstags, 18.15 - 19.00 Uhr, ab 25.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

...und hélt gesund und jung. © 123RF.com

Wassergymnastik — Kurs E Schermbeck
Sandra Hentschel

Kurs-Nr. 67107

190,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

20 x freitags, 13.15 - 14.00 Uhr, ab 26.01.2024,
Schermbeck, Hallenbad

Wassergymnastik — Kurs F sonntags
Sandra Hentschel

Kurs-Nr. 67108

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x sonntags, 18.00 - 18.45 Uhr, ab 21.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Am Sonntag ins Hallenbad zum Kurs?
Aber ganz sicher. © 123RF.com
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Aqua-Fitness

Ubungen mit speziellen Hilfsgeraten fiigen sich
in diesen Kursen zu einem abwechslungsreichen
Programm zusammen.

Aqua Fitness — Kurs A

Marianne Bolimann

Kurs-Nr. 67201

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x montags, 17.45 - 18.30 Uhr, ab 22.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Aqua Fitness — Kurs B

Marianne Bolimann

Kurs-Nr. 67202

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x montags, 19.30 - 20.15 Uhr, ab 22.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Fitness im Wasser macht SpaB. © 123RF.com

Aqua Fithess — Kurs C

Marianne Bolimann

Kurs-Nr. 67203

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x montags, 20.15 - 21.00 Uhr, ab 22.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Aqua-Zumba, Aqua-Power

Sandra Hentschel

Kurs-Nr. 67204

189,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

18 x sonntags, 19.00 - 19.45 Uhr, ab 21.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Aqua-Power ist ein ganzheitliches, anspruchs-
volles Training, das konditionelle Aspekte in den
Vordergrund riickt und koordinative Fahigkeiten
anspricht. Der Schwerpunkt des Trainings liegt im
konditionellen und kardiologischen Bereich.
Voraussetzung ist eine hinreichende Grundfitness
und -kondition sowie Sicherheit im Wasser.
Aqua-Power nutzt die Vorteile der Tragheit des
Wassers, kombiniert mit verschiedenen Trainings-
geraten und in Verbindung mit fetziger Musik.

Aqua Power — Kurs A

Sabine Fischer

Kurs-Nr. 67301

199,50 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

19 x dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr, ab 09.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Aqua Power — Kurs B

Sabine Fischer

Kurs-Nr. 67302

199,50 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

19 x dienstags, 19.50 - 20.35 Uhr, ab 09.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Aqua Power hochintensiv

Sabine Fischer

Kurs-Nr. 67303

199,50 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

19 x dienstags, 20.40 - 21.25 Uhr, ab 09.01.2024,
Wesel, Hallenbad Bislich

Mehr Anstrengung, Fitness und Kondition im
Wasser geht kaum. © 123RF.com
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Sport macht den Kopf frei, weil man sich auf etwas
Anderes als die Arbeit und Familie konzentrieren
muss. So schafft Sport in der Gruppe einen Aus-
gleich und macht Spaf. Ob Volleyball, allgemeine
Fitness oder Rickenschule, immer geht es um
Abwechslung und Spal in der Gruppe, da kommt
der Ausgleich von alleine.

Zusatzliche Angebote
Kurse zur Rickengymnastik sowie Fitnesskurse
finden Sie ab Seite 99.

Volleyball
Gunter Kreutzkamp

Der Kurs verbessert die Grundtechniken, wie z. B.

Aufschlag, Pritschen und Baggern. Darliber hinaus
werden im zweiten Teil mannschaftstaktische
Grundlagen im Spiel (Angriff- und Abwehrforma-
tionen) erlernt, verbessert und verfeinert. Wieder-
einsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Kurs-Nr. 68001

108,00 €

18 x dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.02.2024,
Wesel, Grundschule Am Buttendick, Alexander-
von-Humboldt-Str. 29, Turnhalle

Angriff? Verteidigung? Beides geht in einander iiber.
© 123RF.com
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Bewegung hat fiir den ganzheitlichen Entwicklungs-
prozess des Kindes und fir seine individuelle und
harmonische Persdnlichkeitsentfaltung eine ganz
fundamentale Bedeutung. Wahrend des Kurses
lernen die Kinder spielerisch vielfaltige Bewegungs-
kompetenzen, gewinnen Sicherheit und Selbst-
vertrauen. Die Kinder turnen an Klein- und Grof3-
geraten, erleben Bewegungsgeschichten und
Entspannungsmaoglichkeiten. Das Verhaltnis zwi-
schen Eltern und Kind wird vertieft, Tipps fur die
Bewegungsférderung zu Hause werden vermittelt.
GroRere Geschwister sind herzlich willkommen.

Eltern-Kind-Turnen in Schermbeck —
Kurs A

Kurs-Nr. 69001

140,00 €

21 x dienstags, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 09.01.2024,
Schermbeck, Grundschule, Weseler Str. 12,
Turnhalle

F =
x W

Bewegung macht Kindern SpaB. © 123RF.com

Eltern-Kind-Turnen in Schermbeck —
Kurs B

Kurs-Nr. 69002

140,00 €

21 x dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 09.01.2024,
Schermbeck, Grundschule, Weseler Str. 12,
Turnhalle

Volkshochschule
Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Eltern-Kind-Turnen in Wesel -
Schnupperkurs A

Enya Schwier

Kurs-Nr. 69003

30,00 €

6 x dienstags, 16.30 - 17.15 Uhr, ab 13.02.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Eltern-Kind-Turnen in Wesel -
Schnupperkurs B

Enya Schwier

Kurs-Nr. 69004

40,00 €

8 x dienstags, 16.30 - 17.15 Uhr, ab 09.04.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Radfahrtraining fiir Migrant*innen
Radfahrschule ADFC

Fahrradfahren ist Bewegung, Freiheit und Mobilitat
Gemeinsam mit dem ADFC Wesel bietet die vhs
einen Kurs an, der sich an Personen mit Migrations-
hintergrund im Alter 16+ richtet. Frauen und Manner
sind gleichermallen willkommen. Verkehrsregeln,
Gleichgewicht, Geradeaus- und langsame Kurven-
fahrten sowie Ausweichen und Bremsen werden
trainiert. Das Ziel ist Sicherheit auf dem Rad, Spaf}
und eine kleine Ausflugsfahrt. Fahrrader und Helme
werden vom ADFC Wesel gestellt.

Kurs-Nr. 69005

Der Kurs ist kostenfrei.

Der Kurs findet an einem Wochenende freitags

14 - 17 Uhr und samstags und sonntags 10 - 16 Uhr
statt. Der Termin wird im Frihjahr 2024 festgelegt.
Berufskolleg Wesel

Fahrradfahren befreit und macht SpaR.
© 123RF.com/petryshin1984

Sporttreff fiir Senior*innen

Lutz Schmidt

Der Sporttreff 1adt ein, mitzumachen, Sport zu
treiben und Menschen zu treffen. Sport, Gymnastik
und Bewegung machen Muskeln flexibel und be-
lastbar und halten Sehnen und Gelenke beweglich
und trainieren auch den Gleichgewichtssinn.
Senior*innen, die sich regelmaRig bewegen, stlirzen
weniger und wenn, dann fallen die Verletzungen
geringer aus. Der Kurs ladt aber auch ein, Men-
schen zu treffen, in der Gruppe aktiv zu sein und
neue Menschen kennen zu lernen.

Bei steigenden Temperaturen findet der Kurs im
Freien im Park des CJD statt.

Kurs-Nr. 69009

Der Kurs ist kostenfrei.

11 x donnerstags, 09.00 - 10.00 Uhr, ab 11.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle

Hauptsache Sie bewegen sich, dafiir ist man nie zu
"alt". © 123RF.com

Sporttreff fur Migrantinnen in Wesel —
Musik, Sport und SpaR

Andreja Mai

Der Kurs richtet sich an Frauen mit Migrations-
hintergrund, die gerne Sport machen wollen, aber
in kein Fitnessstudio und keinen Verein gehen
mo&chten. Nur unter sich kénnen sich Frauen mit
Migrationshintergrund in diesem Kurs flr Sport
und Bewegung 6ffnen und brauchen keine Beden-
ken zu haben, dass Manner teilnehmen.

Kurs-Nr. 69010

Der Kurs ist kostenfrei.

17 x montags, 16.45 - 17.45 Uhr, ab 29.01.2024,
Wesel, vhs-Gebaude, Turnhalle
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Andreas Brinkmann
Fachbereichsleiter

Zimmer 310

0281/203-2360
andreas.brinkmann@vhs-wesel.de
https://m.facebook.com/vhs.wesel/

Gerlinde Bleise
Organisatorisch-Padagogische
Mitarbeiterin

Zimmer 309 b

0281/203-2359
gerlinde.bleise@vhs-wesel.de

Eva Blickmann
Verwaltungsmitarbeiterin
Zimmer 309 b

0281/203-2617
eva.bueckmann@vhs-wesel.de

Grundbildung bezeichnet die Minimalvoraussetzung an Wissensbestanden, Kenntnissen, Fertigkeiten,
personalen und sozialen Kompetenzen, die fur Orientierung, aktives Handeln und Teilhabe in der
Gesellschaft notwendig sind. Dazu wird auch ein staatlich anerkannter Schulabschluss gezahlt.
Grundbildung hat zum Ziel, Menschen durch Lernangebote zu unterstitzen, diese Minimalvoraus-
setzung zu erwerben bzw. sie zu erhalten. Dies gilt insbesondere fiir bildungsbenachteiligte und ein-
kommensarme Menschen, die beim Einstieg in das Lernen besondere Unterstiitzung brauchen.

Lesen und Schreiben lernen flr ErWaChSENE..............oooi i 109
SchulabschllUsse — AIGEMEINES .....co.uiiiiiiii ettt 110
Erster SChUIabSCRIUSS ...... .ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e araaees 111
Erweiterter Erster SChUlabSChIUSS..........vviiiiiiiiiie e 112
Mittlerer SChUIADSCRIUSS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaarnnees 112
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6,2 Millionen Menschen in Deutschland kénnen
nicht richtig lesen und schreiben. Umgerechnet
sind das 12,1 Prozent aller Erwachsenen.

Die Griinde

Es gibt nicht den einen Grund, warum Erwachsene
nicht richtig lesen und schreiben kénnen. Aber es
gibt Gemeinsamkeiten: Zum Beispiel wenig Unter-
stltzung in der Familie oder fehlende Lese- und
Schreibvorbilder.

Vermitteln

Auch nach der Schule kann man lesen und
schreiben lernen. Angehdrige, Freund*innen und
Kolleg*innen kénnen sich auch in der vhs beraten
lassen, wie sie am besten helfen kdnnen.

Wenn Sie jemanden mit Problemen im Lesen und
Schreiben kennen: Daruber reden hilft. Um jeman-
den auf seine Schwache im Lesen und Schreiben
anzusprechen, sollten Sie einen guten Moment
aussuchen. Machen Sie der Person Mut, ermun-
tern Sie sie, ein Beratungsgesprach in der vhs zu
fuhren und kommen Sie am besten selbst mit, um
die Verbindlichkeit zu erhéhen.

Dies ist oft der schwierigste und wichtigste Schritt.
Die Erfahrungen von vielen Lernenden in Lese-
und Schreibkursen sind, dass sie tolle und enorm
wichtige Fortschritte machen.

Lesen und Schreiben lernen fiir
Erwachsene — Basiskompetenzen fiir
die Arbeits- und Erwerbswelt

Sandra Wevers, Lutz Schmidt

Der Kurs ist geeignet fir Menschen,

1. die gar nicht lesen und schreiben kénnen.

2. die wenig lesen und schreiben kénnen.

3. die lesen kénnen, die aber so schreiben, wie sie

sprechen, also viele Rechtschreibfehler machen.

4. die wegen der Schwierigkeiten mit der Recht-
schreibung und ihrer Unsicherheit das Schreiben
vermeiden.

5. die die Schule oder Ausbildung nicht beendet
haben oder deren Schulzeit lange zurtickliegt.

6. die in ihrer eigenen Lerngeschwindigkeit lernen
wollen.

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

@ slfa-Telefon 0800-53 33 4455

Quelle: Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e. V.

Beherrschen Sie die deutsche Sprache mindlich

gut, haben aber Probleme mit dem Lesen und

Schreiben? Dann ist dieser Kurs das Richtige fur

Sie. Sie lernen hier:

» das Alphabet und die Zahlen

+ das Lesen und Schreiben von einzelnen Wértern
und einfachen Séatzen

« das Lesen und Schreiben einfacher E-Mails

Men L8 L oessien wmg Sthifd

Original-Schreibbeispiel eines erwachsenen
Kursteilnehmers
Quelle: Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e. V.

Sie bekommen mehr Sicherheit im Umgang mit
der Schriftsprache zu Hause, bei der Arbeit, beim
Einkaufen und bei Behérdengangen. Es wird in
kleinen Gruppen ohne Zeitdruck und in angeneh-
mer Lernatmosphére gelernt.

Ihr Berater heil3t Andreas Brinkmann, Tel. 0281/
203-2360. Mit ihm kénnen Sie ein vertrauliches
Gesprach vereinbaren. Der Einstieg in den Kurs ist
jederzeit moglich!

Wenn Sie jemanden kennen, der diesen Text nicht
selbst lesen kann, verweisen Sie ihn bzw. sie bitte
auf unser Angebot. Denn viele Betroffene haben
nicht den Mut, sich nach geeigneten Angeboten zu
erkundigen.

it finangiglier Unferstitzung des Landes Nordrhein-‘Westfalen und der Eurppaischen Urdon

Kofinanziert von der 5
Europiischan Union des Lamdes Nordrhein-Westialen A

Kurs-Nr. 70000

Der Kurs ist kostenfrei.

73 x montags und donnerstags, 12.30 - 15.45 Uhr
und dienstags, 8.30 - 11.45 Uhr, ab 08.01.2024
Wesel, vhs-Gebaude, Raum 204
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Anmeldungen sind grundsétzlich nur persoénlich
und nach Terminabsprache méglich.

Allgemeine Information zu unseren
Schulabschluss-Kursen

Einmal jahrlich, nach den Sommerferien, beginnen
bei der vhs Lehrgéange zum Erwerb aller Abschlis-
se der Sekundarstufe |. Alle diese Lehrgange sind
speziell fur erwachsene Teilnehmende entwickelt.
Ein vhs-Schulabschluss entspricht einem Schulab-
schluss an einer Regelschule.

Diese Kurse bieten wir an:

» Erster Schulabschluss (Hauptschule Klasse 9)

» Erweiterter Erster Schulabschluss (Hauptschule
Klasse 10)

» Mittlerer Schulabschluss — Fachoberschulreife

Voraussetzungen

Grundsatzlich gilt fir die Aufnahme in einen Schul-
abschluss-Lehrgang, dass die Vollzeitschulpflicht
erfillt sein muss und dass ein Beratungsgesprach
stattgefunden hat. Mindestalter ist 17 Jahre. Wenn
Sie Deutsch als Fremdsprache gelernt haben, be-
achten Sie bitte, dass eine Teilnahme erst ab dem
Sprachniveau B 2 sinnvoll ist. Auch das ist Teil des
Beratungsgespraches: Wir versuchen festzustellen,
ob lhre Deutschkenntnisse ausreichend sind, um
dem Unterricht nicht nur zu folgen, sondern auch
um sich im Unterricht einzubringen.

lhre Pflichten

Wir erwarten regelmaRige und punktliche Teilnahme
am Unterricht, aktive Mitarbeit, Vor- und Nach-
bereitung des Unterrichts. Das Durchschnittsalter
der Teilnehmenden liegt aktuell bei 23 Jahren, die
Spanne reicht von 17 bis fast 50 Jahren.

Wichtige Hinweise

Im Gegensatz zu anderen Kursen erfolgt der Ein-
stieg in die Lehrgdnge zum nachtraglichen Erwerb
von Schulabschlissen nicht einfach mit dem Aus-
fullen einer Anmeldung. Meist stehen die Teilneh-
menden bereits vorher aufgrund einer Warteliste
fest. Bitte melden Sie sich bei Interesse an einem
Lehrgang erst zu einem Beratungsgesprach an:
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Andreas Brinkmann, Tel.: 0281/203-2360, oder
E-Mail: Andreas.Brinkmann@yvhs-wesel.de,
Gerlinde Bleise, Tel: 0281/203-2359 oder
E-Mail: Gerlinde.Bleise@vhs-wesel.de,

Eva Blickmann, Tel. 0281/203-2617 oder
E-Mail: eva.bueckmann@vhs-wesel.de

Ein Einstieg in die bereits laufenden Lehrgange ist
nur in Ausnahmefallen mdglich.

Es gibt keine Anmeldetage und keine Anmelde-
fristen. Interessierte werden nach dem Beratungs-
gesprach in eine Warteliste aufgenommen, die nach
dem Datum dieses Gesprachs sortiert wird. Nach-
ruckende in einen Kurs oder auch die Mitglieder
eines neuen Lehrgangs werden in diese Warteliste
aufgenommen und informiert.

Nutzen Sie Ihre Chance und nehmen Sie Kontakt
auf, wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Unterrichtsfacher

Alle Schulabschlusslehrgénge beinhalten die
Facher Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie,
Geschichte und das Modul Digitale Kompetenz.
Daruber hinaus wird in einigen Lehrgéngen das
Fach Wirtschaft und die Module Business Eng-
lisch sowie Soziale Kompetenz angeboten.

Organisation des Unterrichts

Die Lehrgange werden in Halbjahren durchgefihrt.
Der Unterricht findet an flinf Tagen in der Woche
statt. Die Teilnehmenden sind verpflichtet, den
Unterricht regelmaRig zu besuchen. Die Lernbe-
reiche sind so angelegt, dass die wichtigsten
Inhalte innerhalb des Unterrichts vermittelt werden.
Hinzu kommen Haus- und Ubungsaufgaben.

© Fotolia.com
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Leistungsnachweise

In jedem Unterrichtsfach werden pro Semester
zwei schriftliche Arbeiten angefertigt. Die Gesamt-
noten ergeben sich aus der mindlichen Mitarbeit
im Unterricht, den Ergebnissen der schriftlichen
Arbeiten und der sonstigen Mitarbeit, u. a. in der
vhs.cloud.

Priifungen

Die staatlich anerkannten Priifungen bestehen aus
einem schriftlichen und ggf. einem mundlichen
Teil. Zugelassen zur Prifung werden Sie, wenn
Sie den Unterricht regelmaRig besucht und in allen
Fachern mindestens ausreichende Leistungen er-
reicht haben. Prifende sind die in den Lehrgéngen
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer.

In den Fachern Deutsch, Englisch und Mathematik
erfolgt der Abschluss im Rahmen einer NRW-
weiten, zentral organisierten, standardisierten Ab-
schlussprifung. So wird das angestrebte Leistungs-
niveau sichergestellt und auch nach auf3en doku-
mentiert.

Lehrgangskosten

Die Teilnahme an einem Schulabschluss-Lehrgang
ist kostenfrei.

Kosten entstehen jedoch flir den Kauf von Lehr-
bichern und einem Taschenrechner (bitte erst zu
Beginn des Lehrgangs kaufen, da unsere Mathe-
matik-Lehrkrafte einen bestimmten Taschenrechner
bevorzugen), Material (Hefte etc.) und eventuell fir
die Anfahrt.

e Staatlich anerkannte Se

« Offene Ganz’ragsschulé';
o Seiteneinsteiger sind willkon
« Vielfaltige Praktika _
« Informationen unter Tel.: 02064 62730;

Freie Waldorfschule Dinslaken e.V. | EppinksfraBe’%
46535 Dinslaken | www.waldorfschule-dinslaken.de

Vielen Schulabganger*innen ist der Zugang zu
einer Vielzahl von Berufen verschlossen, weil sie
wahrend ihrer Pflichtschulzeit keinen Schulabschluss
erworben haben. Fir diese Zielgruppe bietet die
vhs die Moglichkeit, in zwei Halbjahren den Ersten
Schulabschluss zu erwerben und damit die Grund-
lagen flr schulisches und/oder berufliches Fort-
kommen zu legen.

Kurs am Vormittag

Kurs-Nr. 72000

montags bis freitags, 08.30 - 13.30 Uhr
Wesel, vhs, Ritterstr. 10 - 14, R. 206

Kurs am Nachmittag

Kurs-Nr. 72001

montags bis freitags, 14.00 - 19.00 Uhr
Wesel, vhs, Ritterstr. 10 - 14, R. 206

Wit finangieller Unferstitzung des Landes Mordry und der Eur Urwan

Kofinanziert von der
Europdischan Union
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Die vhs bietet die Méglichkeit, in zwei Halbjahren
den Erweiterten Ersten Schulabschluss zu er-
werben und damit das schulische und berufliche
Fortkommen zu verbessern.

Lehrgang zum Erwerb des Schulab-
schlusses nach Klasse 10 (EESA)
Kurs am Vormittag

Kurs-Nr. 73000

montags bis freitags, 8.30 - 13.30 Uhr

Wesel, vhs, Ritterstr. 10 - 14, R. 100

Mit finangielier UnterstOtzung des Landes Nordriein-Westfalen und der Europaischen Union

" Ministerium fr Arbeit,
Kofinanziert von der Gesundedt und Soriales
Europdischen Union 5 Lares NOTON N Westfaken
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Diese Lehrgange dauern zwei Halbjahre. Der
Erweiterte Erste Schulabschluss wird voraus-
gesetzt.

Ziel der Lehrgange ist der Mittlere Schulabschluss
(Fachoberschulreife).

Lehrgang zum Erwerb des Mittleren
Schulabschlusses (Realschulabschluss)

Kurs am Vormittag

Kurs-Nr. 74000

montags bis freitags, 08.30 - 13.30 Uhr
Wesel, vhs, Ritterstr. 10 - 14, R. 102

Lehrgang zum Erwerb des Mittleren
Schulabschlusses (Realschulabschluss),
mit integriertem EESA

Kurs am Nachmittag

Kurs-Nr. 74001

montags bis freitags, 14.00 - 19.00 Uhr
Wesel, vhs, Ritterstr. 10 - 14, R. 102

Vorbereitungslehrgang fiir alle Kurse
"Starter"

Kurs am Nachmittag

Kurs-Nr. 75000

montags bis freitags, 14.00 - 19.00 Uhr
Wesel, vhs, Ritterstr. 10 - 14, R. 100
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Q Bundesagentur fur Arbeit

Berufsberatung fiir Menschen im Erwerbsleben

Online-Vortragsreihe 2024

Mochten Sie sich beruflich weiterentwickeln, verandern oder mochten Sie nach
einer langeren Pause wieder ins Berufsleben zuriickkehren?

Bei allen Fragen rund um diese Themen untersttzt Sie die Berufsberatung fir Menschen im
Erwerbsleben der Agentur fiir Arbeit durch eine individuelle persénliche Beratung sowie durch ein
groRRes Angebot an Informationsveranstaltungen.

An folgenden Terminen im Jahr 2024 haben Sie die Gelegenheit, sich im Rahmen von zahlreichen
Online-Vortragen zu verschiedenen Fragen der beruflichen Orientierung zu informieren.

1. Quartal: 19.02.-23.02.24
2. Quartal: 24.06.-28.06.24
3. Quartal: 26.08.-30.08.24
4. Quartal: 04.11.-08.11.24

Die Teilnahme an den Vortragen ist kostenlos.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann rufen Sie sich iber den folgenden QR-Code die Liste der
Vortrage auf und entscheiden individuell, an welcher Veranstaltung Sie teilnehmen mdchten.

Wenn nicht jetzt, wann dann?! Bringen Sie gerne auch Ihre Freunde, Verwandten und Bekannten mit
zu den Veranstaltungen im Online-Format — alle Interessierten sind herzlich Willkommen.

Flir weitere Fragen vor, insbesondere aber auch nach den Veranstaltungen oder fiir eine
Terminvereinbarung fir ein individuelles Beratungsgesprach stehen wir lThnen unter folgenden
Kontaktwegen zur Verfligung:

E-Mail: Wesel.BBIE@arbeitsagentur.de

Tel: +49 281 9620282

oder die bundesweite Rufnummer:

+49 800 4 5555 00 (Montag - Freitag: 08:00-18:00 Uhr, dieser Anruf ist fiir Sie kostenfrei.)

Wir freuen uns auf Sie!
Ilhre Berufsberatung der Agentur fir Arbeit in Wesel
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Exkursionen, Betriebsbesichtigungen

Dr. Catherine Serrand
0281/203-2343
catherine.serrand@vhs-wesel.de
Theater- und Opernfahrten,
Kunstexkursionen

Sebastian Kleiber-Lampe
0281/203-2393
sebastian.kleiber-lampe@
vhs-wesel.de
Betriebsbesichtigungen

Betriebsbesichtigungen erméglichen es, spannende Blicke hinter die Kulissen und in die Produktion
von lokalen und regionalen Firmen und kleinen und mittleren Betrieben zu werfen.

Museen, Oper- und Theaterhauser laden mit einzigartigen Auffihrungen und beeindruckenden
Wechsel- und Dauerausstellungen zu kulturellen Events ein, die lange in Erinnerung bleiben.

Der Transport erfolgt, je nach Distanz, privat, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder mit einem
Reisebus. Bei den Theaterfahrten, in der Regel im Abendbereich, ist im Gruppentarif die Hin- und
Ruckfahrt, von Tlr zu Tur, in einem modernen Reisebus inbegriffen.

Naturexkursionen am NIEAEITNEIN .........uueiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e araaees 115
MUSEBUMSTANITEN ... et e e e e e e e e e eaeaeeeeaeeeeeeaeasasansssssssannrnnees 116
(O o1=T g 7= o (=T o H O PSPPSR PPPROPPN 117
I aL=T= 1 Gl = ] o OO PPPPUPPPRRP 119
BallEttfaNI. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e ae e e e e e aaaaaa————————— 119
BetriebSheSICNtIGUNGEN. ... e ettt e e 120
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Naturexkursionen am

Niederrhein

Erlebnis Niederrhein — Naturschutz
und Rheinfischerei 'in einem Boot'?
Die Westerheide mit allen Sinnen erleben!
Heiner Langhoff, Gerd Steinling

Der Landschaftsraum der Rheinaue nordwestlich
von Wesel ist gepragt von zahlreichen Wasserfla-
chen, die durch die Gewinnung von Kiesen und
Sanden entstanden sind. Vielfach werden die so
entstandenen Seen als weitgehend tote und wert-
lose Fremdkdrper abgetan. Dass das nicht stimmt,
zeigt Heiner Langhoff, stellvertretender Vorsitzen-
der der Biologischen Station im Kreis Wesel e.V.,
am Ufer des Sees und auf dem kleinen Schiff
'Paling’ des Rheinfischers Gerhard Steinling aus
Bislich.

Sonnenuntergang an der Westerheide.
© Heiner Langhoff, 15.09.2023

Zum gemiitlichen Abschluss werden Kostproben
dieser besonderen Niederrheinprodukte gereicht.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmendenzahl ist
bei dieser Veranstaltung eine Anmeldung erforder-
lich.

Denken Sie bitte an ein Fernglas, einen Fotoappa-
rat und an wetterfeste Kleidung und Schuhe!
Kurs-Nr. 90001

31,50 € inkl. eines kleinen Imbisses

Freitag, 12.04.2024, 18.15 - 22.30 Uhr

Treffpunkt: Diersfordter Wald, Parkplatz Rosen-
allee 14

Morgenstund hat Gold im Mund!
Wanderung durch das Naturschutzgebiet
Momm-Niederung

Heiner Langhoff

Das Naturschutzgebiet Momm-Niederung erstreckt
sich westlich vom Stadtkern Voerde bis zum Rhein.
Es ist eine bauerliche Kulturlandschaft, die durch
ihre Geschichte und ihre geografische Lage von
einer artenreichen Vielfalt gepragt ist. Zu dieser
Zeit im April werden schon viele Végel singen, an
den Wegebanketten werden Lerchensporn und
weitere Blihpflanzen zu beobachten sein und auch
die vielen blihenden Obstbdume werden diese
Wanderung begleiten.

Entdecken Sie die einzigartige Landschaft der
Momm-Niederung. © Heiner Langhoff

Heiner Langhoff erlautert auf dem Weg die Ent-
wicklung dieser Naturlandschaft und zeigt ihren
einzigartigen Artenreichtum. Wer mdchte, kann
ein Fernglas oder eine Kamera mitbringen; Teil-
nehmende sollten an festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung denken.

Kurs-Nr. 90002

14,00 €

Sonntag, 21.04.2024, 08.00 - 10.15 Uhr
Naturschutzgebiet Momm-Niederung

Treffpunkt: Von Wesel aus am Lippeschldsschen
Richtung Voerde rechts auf die Frankfurter Strale,
in Voerde gegenuber der ARAL Tankstelle rechts
in die StraRe "Over de Holter". Am Ende dieser
StralRe befindet sich ein kleiner Parkplatz.
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Workshop Makrofotografie an der
NABU Naturarena

Heiner Langhoff

Niederrheinische Lebensrdume erleben, heimische
Pflanzen und Tiere beobachten und kennen lernen:
Das ist auf dem ca. 8000 gm-Gelande der NABU-
Naturarena mdglich. Mit Heiner Langhoff entdecken
Sie diese einzigartige Naturlandschaft und machen
Makroaufnahmen von Blihpflanzen, Insekten und
anderen Tieren. Fotografiert werden kann mit
allen Fotoapparaten. Von Vorteil sind Tele- oder
Telezoomobjektive. Wer hat, kann auch ein Stativ
mitbringen.

Die Heidelibelle. © Heiner Langhoff

Gute Laune, dem Wetter angepasste Kleidung
und festes Schuhwerk sowie etwas zu trinken und
ggf. zu essen sollten diesen Nachmittag zu einem
Erlebnis werden lassen.

Kurs-Nr. 90003

24,00 €

06.07.2024, 16:00 - 19:00 Uhr: Workshop in der
NABU-Naturarena

09.07.2024, 17:00 - 18:30 Uhr: Nachbesprechung
in der VHS, Raum 300

NABU-Naturarena, Auf dem Mars 3

Der Bienenkaéfer. © Heiner Langhoff
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Museumsfahrten

Hilma af Klint und Wassily Kandinsky —
Traume von der Zukunft
Kunstsammlung NRW Diisseldorf

Zwei groRe Namen gelten als Leitsterne der west-
lichen Abstraktion: Auf der einen Seite Wassily
Kandinsky (1866 — 1944), der russische Maler,
Mitbegrunder des ,Blauen Reiters® in Minchen
und Lehrer am Bauhaus in Weimar und Dessau.
Zum anderen Hilma af Klint (1862 — 1944), die
schwedische Kinstlerin, deren visionares Werk
erst kurzlich wiederentdeckt wurde und die
seit-dem ein groRes Publikum begeistert. Af Klint
und Kandinsky, die fast gleichzeitig lebten, ist
dabei gemeinsam, dass sie mit der Abstraktion
viel mehr als einen neuen Malstil erfinden wollten.
Beide traumten von einer Zukunft, zu der die
Kunst den Weg weisen sollte.

Kurs-Nr. 90050

49,00 € inkl. Busfahrt und Fihrung

Donnerstag, 21.03.2024, 13.00 - 18.45 Uhr
Treffpunkt: Klever-Tor-Platz, Wesel
Rucktrittsschluss: 10.03.2024

Hilma af Klint, Gruppe IV, The Ten Largest, Nr. 7,
Erwachsenenalter, 1907. Foto: The Moderna Museet,
Stockholm, Schweden. Mit freundlicher Genehmigung
der Hilma af Klint Foundation.
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PARIS 1874: Revolution in der Kunst —
Vom Salon zum Impressionismus
Wallraf-Richartz-Museum Koin

Kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstge-
schichte so beeinflusst wie das Paris von 1874
mit der Etablierung des Impressionismus. In der
franzdsischen Haupststadt fand vom 15. April
bis 15. Mai 1874 die erste Ausstellung der spater
weltberihmten Impressionist*innen statt, darun-
ter Claude Monet, Edgar Degas, Berthe Morisot,
Pierre-Auguste Renoir und Alfred Sisley. Wie kam
es dazu, dass sich Maler*innen jenseits der offi-
ziellen Salon-Ausstellung der Pariser Akademie
selbst organisierten? Warum wurde ihre Kunst
anfanglich abgelehnt und spater weltweit gefeiert?
Antworten darauf zeigt das Wallraf-Richartz-Mu-
seum im Fruhjahr 2024.

Kurs-Nr. 90051

64,00 € inkl. Busfahrt und Fihrung

Freitag, 17.05.2024, 11.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Klever-Tor-Platz, Wesel

Datum- und Uhrzeitanderung vorbehalten.
Rucktrittsschluss: 26.04.2024

Alfred Sisley, Die Briicke von Hampton Court, 1874,
Ol auf Leinwand. © Wallraf-Richartz-Museum & Fondation
Corboud, Koln, Foto: Rheinisches Bildarchiv, KdIn

Opernfahrten

Eine Nacht in Venedig von Johann
StrauB — Musiktheater im Revier in
Gelsenkirchen (MiR)

Komische Operette in drei Akten.

1:0 fir die Damenwelt. In dieser Operette schaffen
es die Frauen allesamt, die Manner in ihrer Umge-
bung an der Nase herumzufuhren. Aber das ist
auch notwendig, denn bei den meisten Herren hat
sich der Gedanke breitgemacht, Frauen kénne
man wie eine Ware behandeln und fir eigene
Machtspiele benutzen. Die Frauen schmieden
allerdings ihre eigenen Plane und erreichen am
Ende der turbulenten Verwechslungskomddie
nicht nur in der Liebe das Ziel ihrer Traume.

»Eine Nacht in Venedig"“ ist ein Stlick fir Gourmets:
In der betriebsamen Lagunenstadt gehdren feine
Speisen zum guten Ton. Daher hofft der Makkaroni-
koch Pappacoda, Cibolettas Verlobter, hier auf ei-
nen festen Job. Auch die Musik 1&dt zum genlss-
lichen Zurlicklehnen, Lachen und Mitsummen ein.
Zwischen leichtfiRigen Walzern, schmachtenden
Serenaden und lebhaften Chdren befeuert der
legendére venezianische Karneval das Spiel um
Schein und Sein.

In deutscher Sprache.

Kurs-Nr. 90052

69,00 € inkl. Busfahrt

Sonntag, 18.02.2024, 16.15 - 21.30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Martinistralte
Rucktrittsschluss: 12.01.2024

' 1w =
(B ] W L} | -

Das Musiktheater im Revier (MiR) in Gelsenkirchen.
© MiR
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Il Barbiere di Siviglia von Gioachino
Rossini

Deutsche Oper am Rhein in Duisburg
Melodramma buffo in zwei Akten.

Rosina will heiraten! Die Anwarter: Don Bartolo,
ihr Vormund, der auf ihr Erbe schielt, und der Graf
Almaviva, der zwar nicht von schlechten Eltern
ist, aber die Braut ebenso wenig kennt wie sie ihn.
Als Bartolo wittert, dass ein Rivale aufgetaucht
ist, versucht er die Heirat zu beschleunigen und
den Gegenbrautigam bei Rosina zu verleumden.
Dieser will nichts weniger, als dass Rosina in ech-
ter Liebe fur ihn brennt. Gut, dass er bei dieser
Mission auf die Unterstiitzung des umtriebigen
Figaro zahlen kann. Das Spiel der Verkleidungen
und ldentitaten kann beginnen.

R

Il Barbiere di Siviglia. © Monika Rittershaus

Satte Situationskomik, funkelnde Bravourarien
und furiose Ensembles — in nur drei Wochen hat
Gioacchino Rossini seine bis heute gefeierte
musikalische Komodie, die auf dem ersten Teil der
Figaro-Trilogie des Textdichters Beaumarchais
basiert, aufs Papier geworfen. Regisseur Maurice
Lenhard erzahlt Rossinis ,Barbiere di Siviglia“

mit augenzwinkerndem Blick auf die Commedia
dell'arte-Wurzeln der Vorlage als kapriziés-opul-
enten Dauerlauf zur Traumhochzeit.

In italienischer Sprache mit deutschen Ubertiteln.
Kurs-Nr. 90053

59,00 € inkl. Busfahrt

Mittwoch, 06.03.2024, 17.30 - 23.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Martinistralte
Rucktrittsschluss: 12.02.2024
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Cosi fan tutte von Wolfgang Amadeus
Mozart — Premiere im Musiktheater
Revier in Gelsenkirchen (MiR)

Vergessen wir fir eine Weile alles, was uns ,Fidelio*
Uber Ehe und Treue erzahlt hat. Hier triumphiert
die Unbestandigkeit. Mozart und seinem Librettis-
ten Da Ponte ging es in ihrer letzten Oper aber
nicht um die Treue allgemein, sondern um die der
Frauen. Diese Treue sei ein Phantom, behauptet
der Zyniker Don Alfonso. Die Schwestern Fiordiligi
und Dorabella kbnnten eine Ausnahme sein,
hoffen ihre Verlobten. Don Alfonso rat zu einer
Probe aufs Exempel. Die schockierende Erkennt-
nis: schneller Erfolg, mit ein wenig Nachbhilfe der
Zofe Despina. Selbst nach der Auflésung der
Scharade ist das gliickliche Ende schal. Und auch
die beiden Manner missen sich eingestehen,
dass ihre Geflhle nicht so standhaft sind wie
gedacht.

Die Musik Mozarts fungiert dabei als genialer
Ligendetektor. Noch bevor die Figuren sich ihres
Wankelmuts bewusst werden, unterlaufen die
Harmonien im Orchester mit feinem Pinsel ihre
strahlenden Treueschwire.

Cosi fan tutte offenbart eine moderne Wahrheit
Uber die Liebe, die nicht nur Mozarts Zeitgenossen
emport hat. In seiner Inszenierung verwandelt
David Hermann diese Erkundung der verschlun-
genen Pfade des Begehrens aus dem spaten 18.
Jahrhundert in eine Odyssee der Liebe durch die
Zeit und die Qualen im frihen 20. Jahrhundert.

In italienischer Sprache mit deutschen Ubertiteln.
Kurs-Nr. 90054

69,00 € inkl. Busfahrt

Samstag, 08.06.2024, 17.00 - 23.30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Martinistrale
Rucktrittsschluss: 03.05.2024

Das Musiktheater im Revier in Gelsenkirchen. © MiR

Volkshochschule
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Theaterfahrt

Die Familie Schroffenstein von
Heinrich von Kleist — Staatsschauspiel
Dresden zu Gast im Theater Duisburg
Loeit alten Zeiten / Gibt's zwischen unseren beiden
Grafenhausern, / Von Rossitz und von Warwand
einen Erbvertrag, / Kraft dessen nach dem ganz-
lichen Aussterben / Des einen Stamms, der
ganzliche Besitztum / Desselben an den andern
fallen sollte.”

Dieser Erbvertrag ist der Grund fir einen seit
Jahren schwelenden Konflikt zwischen den beiden
Clans der Familie Schroffenstein. Misstrauen und
die gegenseitige Unterstellung, die jeweils anderen
wurden sich den Familienbesitz aneignen wollen,
sorgen fur Missgunst und permanente Unsicher-
heit. Als die Rossitzer den jingsten Sohn ihres
Oberhauptes zu Grabe tragen mussen, ist ein
Verdachtiger schnell gefunden: Schuld sei Syl-
vester, das Oberhaupt der Warwands. Er lauere
schon lange auf das Ende des Rossitzer Zweiges,
um endlich dessen Besitz zu erben. Reihum
schwéren die Rossitzer Rache und setzen damit
Ereignisse in Gang, in deren Folge das gegensei-
tige Misstrauen die verfeindeten Familien in die
Katastrophe flhrt.

Kurs-Nr. 90055

59,00 € inkl. Busfahrt

Samstag, 09.03.2024, 17.45 - 23.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Martinistralle
Rucktrittsschluss: 15.02.2024

Das Theater in Duisburg. © privat

Ballettfahrt

Krabat — Von Gewalt, Magie und der
Kraft der Liebe

Deutsche Oper am Rhein in Duisburg
Als der Waisenjunge Krabat die Muhle im Kosel-
bruch das erste Mal betritt, ahnt er noch nicht,
welche Geheimnisse hier vom mysteriésen Muller-
meister gehltet werden. Die zwolf Lehrjungen, die
dort unter knarzenden Balken Mehlsacke stapeln,
werden namlich nicht nur in irdischem Handwerk,
sondern auch in der Kunst der schwarzen Magie
unterrichtet. Krabat findet hier schnell Anschluss,
doch etwas stimmt nicht: Jahr um Jahr stirbt einer
der Muhlknappen auf ungeklarte Art und Weise:
Die Kraft des Meisters, der sich bésen Kraften
verschrieben hat, fordert ihren Tribut.

Krabat. © Ingo Schafer

Der einzige Ausweg ist die Liebe eines Madchens
zu einem der Lehrjungen. Kein Wunder, dass die
Kantorka, die Krabat immer wieder heimlich im
Wald trifft, Hoffnung auf ein Ende der teuflischen
Machenschaften des Meisters weckt. Doch wird
Krabat bereit sein, seine Liebe in Gefahr zu brin-
gen?

Kurs-Nr. 90056

59,00 € inkl. Busfahrt

Mittwoch, 19.06.2024, 17.30 - 23.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Martinistralte
Ruicktrittsschluss: 27.05.2024
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Betriebsbesichtigung Studienfahrt

Werkstour Erlebnis Stahl — Exkursion
zu ThyssenKrupp nach Duisburg

Stahl ist neben Beton der Baustoff, der seit rund
1850 die Welt veranderte. Erst Stahl ermdglichte
die Bauweise der Gegenwart. ThyssenKrupp und
seine beiden Vorgangerbetriebe sind ein Synonym
fur Stahlproduktion in héchster Qualitat. Die Firma
thyssenkrupp Steel hat sich auf den Weg hin zu
einer klimaneutralen Stahlproduktion gemacht.
Bei einer Werkstour mit Anlagenbegehung
erfahren Sie, wie die Stahlherstellung von heute
und morgen aussieht. Wir laden Sie ein, die
Transformation rund um Produktion und Werksge-
Iande live mitzuerleben.

Kurs-Nr. 91003

25,00 € individuelle Anreise, Treffpunkt:
thyssenkrupp Steel - Besuchercentrum
Kaiser-Wilhelm-Str. 100, Nahe Tor 1

47166 Duisburg

Parkplatz Besuchercentrum P1

Der Termin konnte zum Zeitpunkt der Drucklegung
noch nicht finalisiert werden.

Stahlproduktion Stahlwerk © RP/Outokumpu
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Reise nach Felixstowe zum 50. Jubildum
der Stadtepartnerschaft

Anlasslich des 50-jahrigen Jubildaums der Stadte
Felixstowe (England) und Wesel organisiert die
Partnerschaftsvereinigung Wesel-Felixstowe e. V.
und die Firma Hulser diese Reise zur Entdeckung
der Partnerstadt und der Region.

Die Fahrt erfolgt iber Nachtfahre, ein Bus der
Firma Hulser wird fur die Dauer des Aufenthaltes
vor Ort sein. Die Fahrt wird von Hr. Suf3enbach
begleitet, der bereits mehrere Fahrten nach Felix-
stowe geleitet hat.

Nach Ankunft und einem gemeinsamen Friihstlck
erwartet Mitreisende eine Mischung aus sozialem
und kulturellem Programm Uber die gesamte Dau-
er des Aufenthaltes; es besteht die Mdglichkeit,
gegen zusatzlichen Eintritt an den Jublidumsfeier-
lichkeiten am 20.04.2024 sowie am Mayor's Ball
am 21.04.2024.

Organisiert werden u.a. ein Ausflug nach Isle of
Ely mit Besuch des Angely Abbey Garden, die
Entdeckung der Stadt Felixstowe sowie ein Be-
such von Sutton Hoo.

Die Rickfahrt erfolgt am 23.04.2024 Gber die
Nachtfahre, Ankunft in Wesel am 24.04.2024
gegen Mittag.

Anmeldungen erfolgen ausschlief3lich Gber die
vhs. Die Reise wird von der Firma Hulser organi-
siert, die vhs ist Reisevermittler.

Kurs-Nr. 92001

1.199,00 € im Doppelzimmer,

1.489,00 € im Einzelzimmer

ab einer Gruppengréfe von 20 Reisenden.
Mittwoch. 17.04.2024 bis Mittwoch, 24.04.2024
(Bus-)Bahnhof, Franz-Etzel-Platz, Wesel
Rucktrittsschluss: 30.01.2024

Ausfuhliche Informationen zur Reise erhalten Sie
auf Anfrage.

(0281) 203-2344
buehnenhaus@wesel.de

stadtisches

biihnenhaus

wesel

£ facebook unter ,Stadtisches Biihnenhaus Wesel”




vhs @& Volkshochschule
‘®® Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Anmeldung/Fax-Anmeldung — Fax-Nr. 0281/203-49950

Ich melde mich verbindlich unter Anerkennung der Allgemeinen Teilnahmebedingungen an.

Weiterhin bin ich damit einverstanden, dass meine Angaben gem. EU-DSGVO bis auf Widerruf von der
vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck gespeichert und verarbeitet werden.

Ja, ich stimme zu, dass mich die vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck per E-Mail-Newsletter
I:I in unregelmaRigen Abstanden Uber Kurse und/oder Einzelveranstaltungen in ausgewahlten Themen-
bereichen informiert. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft schriftlich widerrufen.

Kursnummer Kurstitel

SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermachtige ich die vhs Wesel - Hamminkeln - Schermbeck widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit zu Lasten des
u. a. Kontos einzuziehen. Ich weise mein Kreditinstitut an, die von der vhs Wesel - Hamminkeln - Schermbeck auf mein Konto gezogene Lastschriften
einzulésen. Bei evtl. Erstattungen bin ich einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfiir verwendet wird.

Mir ist bekannt, dass die Erteilung des SEPA-Mandats nicht verpflichtend ist und die Angabe der fiir die Durchflihrung des Lastschrifteinzuges
erforderlichen Angaben gem. § 4 Datenschutzgesetz NRW auf freiwilliger Basis erfolgt.

m Frau H Herr

'

Name * Geburtsdatum 1 ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘

Vorname '

StraRe/Hausnummer '
PLZ und Ort*

Tel. Festnetz ? Tel. mobil 2
E-Mail-Adresse ?

Fri .

BAN e [T ]]

Datum Unterschrift Kursteilnehmer/-in

Al
RADIO AN

' SEI DABEI

Bitte nur ausfiillen, wenn Kontoinhaber/-in und Kursteilnehmer/-in unterschiedliche Personen sind:
Ich genehmige die Abbuchung von meinem o.a. Konto

Name '

Vorname '

Strafle/Hausnummer '
PLZ und Ort

WIR SIND DER WESTEN

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

. 123
1 Angabe erforderlich
2 Die Angabe dieser Daten ist freiwillig. Sie erleichtert es uns, schnell mit lhnen in Verbindung zu treten, etwa um Sie Uiber Termindnderungen
zu informieren.
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B
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Bodyfit
Boulespiel.....

Brustgesundheit ..
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Gospel-Workshop ...
Griechisch
Grundbildung
Grundgesetz
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H
Handlettering.........cooooi e 65
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J
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K
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Kommnunikation
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Kreatives Gestalten
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Kultur.......

Kunst ....
Kinstliche Intelligenz ..
Kirzestgeschichten

L
Lebensmittel retten ..o 94
Lesen und Schreiben lernen fir Erwachsene
Libanon

LIteratur .o 75f.

Malen........... 60 ff
Mediation.............. ....26
Medienkompetenz ....89

Medizin
Mehrsprachenkurs
Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife) .
Mundharmonika ..........ccccooiiiiiiiiiiiiciiee s ... 74

Museumsfahrt ... 116 f.
72 ff., 117 ff.

\'}
Verbraucherberatung
Naturexkursionen vhs.wissen-live
Niederlandisch ... Volleyball
Niederrhein Vorsorgevollmacht
Vortrag
(0]
Online............ 16 ff., 26, 28 f., 43, 46 ff., 51 f., 56 f., 76, 86 ff. w
Opernfanrt ... 117 ff. Warmedammung
Warmepumpe....
P Wanderung

Wassergymnastik

Pilates.
Polnisch..
Portugiesisch
Pralinen ........
Prasentieren.......

Projektmanagement..
Psychoseseminar

.98 f.

R
Radfahrtraining fir Migrant*innen.................cccccois 107 Zumbette ...
Radiowerkstatt .22 Zweiter Bildungsweg

Realschulabschluss
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Russisch

S
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Sketchnotes..
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Sporttreff
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Stahl
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Streetart

Machen Sie, dass Sie weiterkommen!

T : Der Bildungsscheck — berufliche Weiterbildung
Tabellenkalkulation I . .

Tanzen mit finanzieller Unterstitzung des Landes NRW
Tastschreiben und der Europdischen Union. Beratungsange-
Theaterfahrt bote finden Sie in lhrer Néhe unter
Theater-Workshop.. .. 79 bild heck d

Topfern ... .69 1. www.bildungsscheck.nrw.de

Trauerbegleitung.......... Eine Investition in lhre Zukunft!
Treffpunkt Niederlandisch..

TUPKISCR ... 55

u
Ukulele
Upcycling

BILDUNGS

EUROPAISCHE UNION fum fir Arbeit,
4 G ind Sozialés
Europaischer Sozialfonds &Y Nordrhein-Westfalen [ ]
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Allgemeine Geschafts-

bedingungen (AGB)

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen der
vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck. Das
Weiterbildungsgesetz NRW, die dazu erlassenen
Verordnungen, die Satzung sowie die Entgelt-
ordnung der vhs stellen in der jeweils gultigen
Fassung die Grundlage fiir die Arbeit der vhs
Wesel — Hamminkeln — Schermbeck dar. Sie
kénnen in der Hauptstelle der vhs, Ritterstralle
10 — 14, 46483 Wesel, eingesehen werden.

Anmeldung

Jeder, der mindestens das 16. Lebensjahr vollendet

hat, darf sich zu einer Veranstaltung anmelden.

Folgende Anmeldemdglichkeiten stehen zur

Verfugung:

« online unter www.vhs-wesel.de

« schriftlich per Post an vhs Wesel, Ritterstralle
10 — 14, 46483 Wesel oder Einwurf in den vhs-
Briefkasten bei der genannten Adresse

» per E-Mail an vhs@vhs-wesel.de

» personlich in den Anmeldestellen in Wesel,
Hamminkeln und Schermbeck

Sie kénnen sich bei einigen Kursen auch Uber

eine Weitermeldeliste flr den Folgekurs durch Ihre

Unterschrift und Bestatigung verbindlich anmelden.

Diese Liste wird gegen Ende des Kurses vom

Kursleitenden vorgelegt. Sollten Sie doch nicht am

Folgekurs teilnehmen kénnen, ist eine moglichst

frihzeitige Abmeldung bei einem/einer Mitarbeiter®

in der vhs erforderlich. Fur Einzelveranstaltungen

(z. B. Vortrage) ist eine Anmeldung nicht erforder-

lich. Ausnahmen sind bei den betreffenden

Veranstaltungen angegeben.

Kurse mit Beratungspflicht

Bei beratungspflichtigen Kursen (Deutschkurse,
Kurse zum Erwerb eines Schulabschlusses)
wenden Sie sich bitte vor IThrer Anmeldung an die
Mitarbeiter*innen der betreffenden Fachbereiche.

Durchfiihrung und Teilnahme an Veranstaltungen
Kurse und Seminare werden durchgefiihrt, wenn
mindestens 10 Teilnehmende angemeldet sind.
Wird die Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht,
besteht die Mdglichkeit der Einrichtung einer Klein-
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gruppe (siehe ,,Kleingruppen“ auf Seite 127

Sie melden sich wie oben beschrieben verbindlich
zu dem ausgewahlten Kurs an und kénnen dann
teilnehmen. Falls der Kurs ausfallt oder sich Ande-
rungen gegenuber dem Programmbheft ergeben,
informieren wir Sie vor Beginn der Veranstaltung
Uber die von Ihnen genannte Mail-Adresse. Liegt
uns diese nicht vor, rufen wir Sie an oder schreiben
Ihnen einen Brief.

Teilnahmeentgelte

Das Entgelt des gebuchten Kurses ist grundsatz-
lich vor dem zweiten Kurstermin zu entrichten. Der
Einzug des Teilnehmendenentgeltes per Lastschrift
vom angegebenen Konto erfolgt innerhalb von
zwei Wochen nach Veranstaltungsbeginn.

Bei Kursen, in denen Kosten flir Materialien entste-
hen, gilt generell, dass diese Kosten von den Teil-
nehmenden getragen werden: entweder werden
Sie aufgefordert, bestimmte Materialien zum Kurs
mitzubringen oder die Kosten sind im Programm-
heft ausgewiesen.

Bei Tages-, Wochenend- oder Wochenseminaren,
Kompaktkursen, Workshops, Exkursionen und
Fahrten sowie Prifungen und Tests ist das Entgelt
bei der Anmeldung fallig oder wird bei vorliegen-
dem Sepa-Mandat innerhalb von 3 Werktagen
nach Ende der Rucktrittsfrist abgebucht.
Abweichungen hiervon sind mdglich; sie sind im
Veranstaltungsprogramm vermerkt.

ErmaRigungen
Die Entgelte fiir Kurse und Seminare ermaRigen
sich je Unterrichtsstunde gegen Vorlage eines
entsprechenden Nachweises um 50 % fur:
a. Empfanger von Arbeitslosengeld | und Il
b. Empféanger laufender Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem SGB XlI und vergleichbarer Leistungen
(z. B. Wohngeld)
c. Empfanger von laufenden Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz
. Menschen mit Schwerbehinderung ab 50 % GdB
. Schuler*innen
Studierende
. Auszubildende
. Menschen im Freiwilligen Sozialen oder
Okologischen Jahr
i. Inhaber*innen der Jugendleiter*in-Card

SQ ™M™ 0 Qo

j. Bezieher*innen von Wohngeld und Kindergeld

zuschlag

Kleingruppen

Sollte zu einem Kurs die Mindestteilnehmenden-
zahl nicht erreicht sein, kann eine Kleingruppe mit
einem erhohten Kursentgelt eingerichtet werden.
In diesem Fall bestatigen Sie mit Ihrer Unterschrift
auf einer Kleingruppenliste, dass Sie mit dem
erhéhten Kursentgelt oder mit einer Verminderung
der Unterrichtsstunden einverstanden sind. Eine
Entscheidung Uber das Zustandekommen eines
Kurses als Kleingruppe oder den Kursausfall sollte
spatestens in der zweiten Woche nach Semester-
start fallen.

Sollten im Verlauf in einem Kurs des Semesters,
der mit weniger als zehn Teilnehmenden als
Kleingruppe gestartet ist, weitere Anmeldungen
erfolgen, so wird das Entgelt nicht neu berechnet,
sondern bleibt auf dem Stand der Entgelthéhe der
zuvor eingerichteten Kleingruppe bestehen.

Teilnahmebescheinigungen

kénnen bei regelmaRiger Teilnahme (Anwesenheit
von 80 %) gegen ein Entgelt von 2,00 € (bei Post-
versand von 2,80 €) ausgestellt werden. Bitte
beantragen Sie die Bescheinigungen bei lhrem
Kursleitenden oder in der Anmeldestelle der vhs.

Abmelden

kénnen Sie sich rechtzeitig vor Beginn einer

Veranstaltung. Falls Sie an einem Kurs, zu dem

Sie angemeldet sind, nicht teilnehmen kénnen,

kdnnen Sie sich unter Beachtung der Rucktritts-

fristen ebenfalls abmelden. lhre Ricktrittserklarung

richten Sie bitte an die Verwaltung der vhs Wesel —

Hamminkeln — Schermbeck, Ritterstral3e 10 — 14,

46483 Wesel. Das Fernbleiben von einer Veran-

staltung bzw. eine Abmeldung beim oder iiber

den Kursleitenden gelten nicht als Abmeldung

bzw. Riicktrittserklarung.

Es gelten folgende Rucktrittsfristen:

* bei Kompakt- und Wochenendseminaren min-
destens sieben Werktage vor Beginn

* bei Bildungsurlaubsseminaren, Exkursionen
und Firmenschulungen mindestens drei Wochen
vor Beginn

* bei allen anderen Kursen kostenfrei vor Beginn
des zweiten Kurstages, wenn die Mindestteil-
nehmendenzahl von zehn in dem entsprechenden
Kurs durch Ihren Ricktritt nicht unterschritten
wird (das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fern-
absatzgeschaften wird durch diese Regelung

nicht beruhrt)

 bei bereits begonnenen Veranstaltungen betragt
die Stornierungsgebiihr 50 % des vereinbarten
Kursentgeltes

* bei einer Firmenschulung entstehen bei einem
Rucktritt von weniger als 14 Tagen Stornoge-
blhren in Hohe von 50 % des vereinbarten
Kursentgeltes.

Entgelterstattungen

nehmen wir nur dann vor, wenn ein Kurs durch
die vhs abgesagt wird. Keine Erstattung erfolgt
bei unregelmafiger Teilnahme oder vorzeitigem
Kursabbruch.

Hausordnung

Die Hausordnung ist im gesamten vhs-Gebaude zu
beachten! Sie ist auf der Webseite der vhs Wesel
sowie als Aushang in der vhs-Geschaftsstelle in
der Ritterstral’e 10 — 14 in 46483 Wesel einsehbar.
Bei VerstoRRen gegen die Hausordnung behalt sich
die vhs entsprechende MalRnahmen vor.

Unterrichtsfreie Tage
sind in der Regel wahrend der Schulferien und an
gesetzlichen Feiertagen.

Schadenersatzanspriiche

der Teilnehmenden oder Vertragspartner*in gegen
die vhs sind ausgeschlossen, aulRer bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit. Der Ausschluss gilt ferner
dann nicht, wenn die vhs Pflichten schuldhaft
verletzt, die das Wesen des Vertrages ausmachen
(z. B. Durchfiihrung des Lehrangebotes), ferner
nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben,
Korper oder Gesundheit.

Haftung

Die Haftung der vhs fir Schaden jeder Art wird auf
grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz begrenzt. Bei
Studienfahrten und Exkursionen liegt die Haftung
bei dem beauftragten Reiseveranstalter bzw.
Transportunternehmen. Voraussetzung fur die
Teilnahme an Kursen fir Gesundheitsbildung ist
die gesundheitliche Eignung. Fur deren Feststellung
sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich. Im
Zweifelsfall sollten Sie vor Kursanmeldung eine
Rucksprache mit einem betreuenden Arzt halten.
Fir die Folgen, die sich aus einer falschen Kurs-
wahl ergeben, bernimmt die vhs keine Haftung.
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Widerrufsbelehrung nach dem
Fernabsatzgesetz

Mit der gesetzlich vorgeschriebenen Widerrufs-
belehrung informieren wir Sie Uber lhre Rechte,
eine vorgenommene Anmeldung zuriickzunehmen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, Ihre Vertragserklarung
(Anmeldung) innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe
von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail)
zu widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erflillung unserer
Informationspflichten gemaf Art. 246 § 2i.V.m.

§ 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten
gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246
§ 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genlgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs
(Datum des Poststempels).

Der Widerruf ist zu richten an:

vhs-Zweckverband Wesel — Hamminkeln —
Schermbeck, Ritterstralle 10 — 14, 46483 Wesel,
Fax: 0281/203-49951, E-Mail: vhs@vhs-wesel.de.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurtickzu-
gewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B.
Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickge-
wahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz
leisten. Das heil’t: Unterricht, an dem Sie bis zu
Ihrem Widerruf teilgenommen haben, miissen Sie
anteilig bezahlen. Verpflichtungen zur Erstattung
von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen
erflllt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der
Absendung lhrer Widerrufserklarung (Datum des
Poststempels), flir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdricklichen
Wunsch vollstandig erflillt ist, bevor Sie Ihr Wider-
rufsrecht ausgetibt haben.

Schlussbestimmungen
Die vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck behalt
sich vor, diese Geschaftsbedingungen mit Wirkung
fur die Zukunft zu andern.
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit

Der vhs-Zweckverband Wesel — Hamminkeln —
Schermbeck, gesetzlich vertreten durch den
Verbandsvorsteher Rainer Benien, Beigeordneter
der Stadt Wesel, Klever-Tor-Platz 1, 46483 Wesel,
E-Mail: vhs@vhs-wesel.de (nachfolgend ,vhs" oder
LWir‘ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten
werden zur Durchfihrung vorvertraglicher MaR3-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Telefon, E-Mail, Geburtsdatum, Bank-
daten) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsdatum erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Zudem dient es
statistischen Zwecken.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen (z. B. bei Kursausfall, Termin-
verschiebungen u. &.) unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
figung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden lediglich zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet.

Durch Angabe von IBAN und BIC sowie ggf. Name
des abweichenden Kontoinhabers kbnnen Sie

uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung des Kursentgeltes anderweitig
veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellte Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen kdnnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut
werden. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, ggf. E-Mail-Adresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die
Kontaktaufnahme bei Anderungen (z. B. Kurster-
minen). Fur die Teilnahme an zertifizierten Prufun-
gen und Abschlissen (z. B. Telc-Sprachprifungen,
Einblrgerungstests) leiten wir die hierzu erforderli-
chen Daten (Name, Vorname, Anschrift, Geburts-
datum, Geburtsort) an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen und be-
rufsbezogenen Deutschkursen nach der Deutsch-
férderverordnung missen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fur
Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weiter-
geben.

Ferner kann bei BAMF-Kursen, Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

4. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre
E-Mail-Adresse zur Zusendung von Werbeinforma-
tionen zu unserem Angebot der vhs zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir |hre E-Mail-Adresse
nicht fur diesen Zweck nutzen. Es erfolgt keine
Weitergabe lhrer Daten an Dritte. Die Einwilligung
kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns schrift-
lich per E-Mail oder Post mitteilen.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstel-
lung Ihrer Daten erfolgt abhangig von

Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in
oder Kursteilnehmenden zur Durchfihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Ihre personlichen Daten (Name, Anschrift,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse)
bleiben fir kiinftige Semester gespeichert. Diese
Einwilligung kénnen Sie mit Wirkung fur die Zu-
kunft jederzeit schriftlich widerrufen. Ihre Daten

werden finf Jahre nach letztmaliger Anmeldung
zu einem Kurs/zu einer Veranstaltung in unserem
System geldscht. Ihre Daten werden fir jegliche
andere Verwendung aul3er ggf. zulassiger Post-
werbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
a) nach Widerruf der Einzugserméchtigung, oder
b) bei Lastschriftmandaten ebenfalls funf Jahre
nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Die Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart
ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsansprtchen wird fur
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespei-
chert.

7. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und
organisatorischen SicherheitsmaRnahmen, um
Ihre personenbezogenen Daten vor Verlust und
Missbrauch zu schitzen. So werden lhre Daten in
einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die
der Offentlichkeit nicht zugénglich ist.

8. lhre Rechte gemaR der Artikel 12-23 DSGVO
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
Uber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhal-
ten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder [6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei ei-
ner Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
lauten:

Frau Sonja Bruns (Raum 101 a)
sonja.bruns@vhs-wesel.de
Tel.: 0281/203 2342

vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck
Datenschutzbeauftragte

Ritterstrae 10 — 14

46483 Wesel
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Leitbild der Volkshochschule Wesel —
Hamminkeln — Schermbeck

Unser Auftrag

Die vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck ist
das gemeinsame Zentrum der Weiterbildung der
drei niederrheinischen Kommunen. Grundlage
unserer Arbeit ist das Weiterbildungsgesetz des
Landes Nordrhein-Westfalen, das der politischen
Absicht Rechnung tragt, der Weiterbildung einen
festen Platz im gesamten Bildungsgeflige einzu-
réaumen: Jedem wird das Recht auf Erwerb und.
Vertiefung von Kenntnissen und Qualifikationen
zugesprochen, die nach Beendigung einer ersten
Bildungsphase zur freien Entfaltung der Personlich-
keit und zur freien Wahl des Berufs erforderlich
sind, um persoénlichen und beruflichen Anforderun-
gen standhalten zu kénnen. Als 6ffentlich-rechtliche
Weiterbildungseinrichtung sind wir’verpflichtet, ein
Bildungsangebot vorzuhalten, das bedarfsorientiert,
teilnehmerorientiert und flachendeckend zuganglich
fur alle Birger*innen Méglichkeiten erdffnet, die
Entfaltung der Personlichkeit zu férdern, die
Fahigkeit zur Mitgestaltung des demokratischen
Gemeinwesens zu starken und die Anforderungen
der Arbeitswelt bewaltigen zu helfen.

Grundsiétze und Ziele

Als 6ffentliche Bildungseinrichtung arbeitet die
Volkshochschule weltanschaulich und partei-
politisch unabhangig. Unser Ziel ist es, Benach-
teiligungen abzubauen, Orientierung im Handeln
und Integration zu ermdglichen und damit zu mehr
Selbstbewusstsein, sozialer Kompetenz und mehr
Lebensqualitat zu fihren. Uber die Qualitat unserer
Dienstleistungen entscheiden letztlich die Teilneh-
mer*innen.

Unsere Teilnehmer*innen/Adressat*innen und
Kund*innen

Als Zentrum fiir Weiterbildung wollen wir moglichst
viele Menschen erreichen. Dies gilt unabhangig
von Geschlecht und Alter, sozialer und beruflicher
Stellung, politischer oder weltanschaulicher Orien-
tierung und Nationalitat. Unsere vhs ist fir alle
offen, jeder kann an unseren Veranstaltungen teil-
nehmen und unsere Dienste beanspruchen. Die
fur alle bestehende Notwendigkeit lebenslangen
und lebensbegleitenden Lernens stellt uns vor die
zentrale Aufgabe, die Bereitschaft des Einzelnen
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zur Weiterbildung zu wecken und zu férdern, fur
Weiterbildung zu werben und auch diejenigen zu
erreichen, die bisher kein Bildungsbedurfnis ent-
wickelt haben. Neben unserem offenen Programm
unterbreiten wir zielgruppenspezifische Angebote,
deren Adressaten zum Beispiel Senior*innen,
Existenzgriinder*innen oder Wiedereinsteiger*innen,
aber auch Unternehmen, Verwaltungen und Orga-
nisationen, die flr ihre Mitarbeiter*innen Weiterbil-
dungsangebote bendtigen, sind. Ebenso wenden
sich unsere Angebote an sozial benachteiligte oder
von Ausgrenzung bedrohte Gruppen, arbeitslose
oder von Arbeitslosigkeit bedrohte Mitburger*innen
und Migrant*innen.

Unsere Ressourcen und Fahigkeiten

In unserer vhs arbeitet motiviertes, fachlich quali-
fiziertes und erfahrenes hauptberufliches Personal
in den Bereichen Leitung, Padagogik, Verwaltung
und Hausservice. Tragende Saule in unseren Kursen,
Seminaren und Lehrgangen ist eine Vielzahl quali-
fizierter Dozent*innen, die wir in padagogischer Hin-
sicht permanent fortbilden. Wir arbeiten professionell,
kundenfreundlich und nach den Grundsatzen von
Effizienz und Wirtschaftlichkeit! Auf Lernbedurfnisse
der Birger*innen in unserem Einzugsgebiet reagie-
ren wir schnell und flexibel mit der Einrichtung von
Kursen, Seminaren und Lehrgangen, die auf die
Anforderungen von lebenslangem Lernen in einer
sich stéandig verandernden Welt ausgerichtet sind.
Dabei kooperieren wir mit anderen Volkshochschulen
und Weiterbildungseinrichtungen in der Region.

Unsere Angebote

Unsere Weiterbildungsangebote verdffentlichen wir
im Programmheft, im Internet und in der regionalen
Presse. Wir beraten Einzelpersonen, Gruppen so-
wie Firmen in Lern-, Qualifizierungs- und Bildungs-
fragen und flhren unterschiedliche Lehrveranstal-
tungen durch.

Wir bieten die Mdglichkeit, einen Schulabschluss
gemalf § 6 des Weiterbildungsgesetzes von Nord-
rhein-Westfalen zu erwerben und sind als Sprach-
kurstrager des Bundesamtes fir Migration und
Fluchtlinge berechtigt, Integrations- und Berufs-
sprachkurse mit den zugehdrigen Prifungen durch-
zuflihren sowie Einburgerungstests abzunehmen.
Als akkreditiertes Priifungszentrum besteht die
Méglichkeit, bei uns in verschiedenen Bereichen
Prifungen abzulegen.

vhs' Volkshochschule
‘®® Wesel-Hamminkeln—Schermbeck

Anmeldung/Fax-Anmeldung — Fax-Nr. 0281/203-49950

Ich melde mich verbindlich unter Anerkennung der Allgemeinen Teilnahmebedingungen an.

Weiterhin bin ich damit einverstanden, dass meine Angaben gem. EU-DSGVO bis auf Widerruf von der

vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck gespeichert und verarbeitet werden.

Ja, ich stimme zu, dass mich die vhs Wesel — Hamminkeln — Schermbeck per E-Mail-Newsletter
I:I in unregelmanigen Abstanden tber Kurse und/oder Einzelveranstaltungen in ausgewahlten Themen-
bereichen informiert. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft schriftlich widerrufen.

Kursnummer Kurstitel

SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermachtige ich die vhs Wesel - Hamminkeln - Schermbeck widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit zu Lasten des
u. a. Kontos einzuziehen. Ich weise mein Kreditinstitut an, die von der vhs Wesel - Hamminkeln - Schermbeck auf mein Konto gezogene Lastschriften

einzuldsen. Bei evtl. Erstattungen bin ich einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfiir verwendet wird.
Mir ist bekannt, dass die Erteilung des SEPA-Mandats nicht verpflichtend ist und die Angabe der fiir die Durchflihrung des Lastschrifteinzuges
erforderlichen Angaben gem. § 4 Datenschutzgesetz NRW auf freiwilliger Basis erfolgt.

m Frau H Herr

Name '

Geburtsdatum 1 ‘ ‘ | ‘ | ‘ ‘

Vorname '

StraRe/Hausnummer '

PLZ und Ort "

Tel. Festnetz ?

E-Mail-Adresse ?

BAN e [T ]]

Datum Unterschrift Kursteilnehmer/-in

Bitte nur ausfiillen, wenn Kontoinhaber/-in und Kursteilnehmer/-in unterschiedliche Personen sind:

Ich genehmige die Abbuchung von meinem o.a. Konto

Name '

Vorname '

StralRe/Hausnummer '

PLZ und Ort

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

1 Angabe erforderlich

2 Die Angabe dieser Daten ist freiwillig. Sie erleichtert es uns, schnell mit lhnen in Verbindung zu treten, etwa um Sie Uiber Termindnderungen

zu informieren.
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VHS-KURSE

WASSERGYMNASTIK,
FREMDSPRACHEN,

KULTUR UND EDV

SUCHEN
DRINGEND

KURSLEITUNGEN
AB SOMMER ‘23

bewerbung@vhs-wesel.de
0281-203
-2393
-2343




Druckerei Agentur

Prospekte Alle Arten Akzidenzen
Mappen Anzeigenkampagnen
Geschaftsdrucksachen Produktvermarktung
Blocks Logo-Entwicklung
Broschiren Corporate-Design-Entwicklung
Kataloge Messekommunikation
Blcher Internet-Auftritte
Aufkleber Powerpoint-Prasentationen
Plakate Projektmanagement
Endlosformulare Fotoshootings

Wir fullen das fur Sie.

Mit Idee, Gestaltung und hochwertigem Druck.

J.L.Romen
Graphischer Betrieb seit 1800 romen

Windmuhlenweg 13 Tel. (028 22) 30 78-0  info@romen.de
46446 Emmerich am Rhein  Fax (028 22) 18657  www.romen.de

Brande verhuten

® &

Keine offene Flamme; Feuer, offene Zindquelle und Rauchen verboten

Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren
Feuermelder betatigen

(W] Notruf 112

-

Brand melden

Hausverwaltung benachrichtigen
Tel. intern: 2227, 2232, 2321 oder 2356

Gefahrdete Personen warnen /

ln SICherhelt Hausalarm betéatigen
bri ngen Hilflose mitnehmen

Turen und Fenster schlieBen
Sammelplatz: (nicht abschlieBen)

Freiflache AVG, RitterstraBe

Durchgang Rathaus-Passage Eﬂ Gekennzeichneten

Fluchtwegen folgen

@ Aufzug nicht benutzen
m Sammelstelle aufsuchen

Auf Anweisungen achten

Ldschversuch Feuerldscher benutzen

unternehmen Loschschlauch benutzen

Brandschutzordnung nach DIN 14096 / Erstellungsdatum: 2016-04-12







